
RITUEL DE PURIFICATION ÉNERGÉTIQUE 

 

Pour réaliser ce rituel, vous aurez besoin de : 

- Une musique douce (si vous le désirez). 
- Une bougie blanche. 
- De l’encens, de préférence Oliban et/ou Sauge blanche et/ou Benjoin sous 

forme : 
o de résines à placer sur un charbon incandescent. 
o à défaut de bâtonnets. 

- Une baignoire ou une bassine. 
- Du gros sel marin non raffiné,   

o avec éventuellement de la fleur de sel. 
- Une ou plusieurs pierres comme le sélénite, l’améthyste, la citrine et/ou la 

tourmaline noire.  

 

1. Préparation de l’espace :  

- Choisissez un endroit calme et aéré.  

- Prévenez votre entourage afin que vous ne soyez pas dérangé(e) pendant le rituel. 

- Éteignez votre téléphone, votre ordinateur, votre tablette…. 

- Entrouvrez une fenêtre pour que les énergies et les entités négatives puissent 
sortir.  

- Mettez une musique douce si vous le souhaitez. Notez que l’usage d’un tambour, 
de cymbales, de bols tibétains ou de cristal, etc. permettent aussi un certain nettoyage 
du lieu et des individus.  

- Allumez une bougie blanche. 

- Appelez vos Guides et les Êtres de lumière… et dites-leur votre intention d’être 
nettoyé(e) et purifié(e).  

 

2. Encens de purification :  

- Encens au choix : Oliban, Sauge blanche, Benjoin et/ou Palo santo.  



- Sous forme de résines à placer sur un charbon incandescent, ou à défaut sous forme 
de bâtonnets. 

- Allumez l’encens.  

- Laissez la fumée se répandre dans la pièce.  

- Dites : « Source Divine veuillez bénir et sanctifier cette créature d’encens et que, 
sous le parfum pénétrant de ces odeurs, tous les troubles physiques, tous les 
problèmes, toutes les énergies négatives et toutes les nuisances occultes 
disparaissent au loin pour ne jamais plus revenir ». 

 

3. Préparer un bain ou un bain de pieds 

- Dans un bain, mettez dans l’eau 3 à 4 poignées de sel gris c’est-à-dire de gros sel 
marin non raffiné (2 poignées pour un bain de pieds).  
                         Vous y ajouterez une à deux pincées de fleur de sel.  

- Posez autour la baignoire ou de la bassine des pierres comme le sélénite, 
l’améthyste, la citrine ou/et la tourmaline noire.  

 

4. Rester dans le bain pendant 15 minutes ou davantage  

- Faire quelques grandes respirations – amples et agréables – en faisant de petites 
pauses de quelques secondes en fin d’inspiration et d’expiration. En même temps, 
vous imaginez que la lumière entre en vous lors des inspirations et que les nocivités 
sortent de votre être à chaque expiration. 

- Visualiser qu’une lumière blanche vous enveloppe et pénètre peu à peu dans vos 
corps subtils et votre corps physique. 

- Recueillez-vous et/ou priez le temps qu’il vous plaira.   

 

5. Clôture :  

- Ouvrez la fenêtre pour aérer la pièce de la fumée de l’encens. 

- Remerciez vos guides et la Source Divine (selon vos croyances).  

- Buvez un verre d’eau pour vous régénérer.  

- Enfin, revenez doucement dans votre quotidien.  



 

Voir aussi le dossier sur la purification sur le LIEN : https://luc-bodin.fr/la-
purification-le-nettoyage-energetique-des-personnes/  
 


