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Guérisseuse, dépositaire d'un héritage
ancestral hawaien, Morrnah Nalamaku
Simeona a transformé un ancien rituel
de pardon, appelé Ho'oponopono, en
un puissant outil de développement
personnel et spirituel. Retour sur la
vision inspirante de sa créatrice, le
succes mondial de cette méthode, et
ses nombreuses variations.

Par Catherine Maillard
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et lapaau « guérisseuse » ; elle aurait requ ce don a
I'age de trois ans. Elle était aussi appelée « grande
tante », une expression hawaienne qui reflétait sa
grande popularité, due a la considération qu'elle
suscitait. Le secret des guérisseuses réside dans
leurs connaissances de la médecine traditionnelle
des plantes, un art o1 elle excellait, notamment
avec le noni, ou pomme-chien, un excraordinaire
reméde pour le rééquilibrage de I'organisme.
D’autres plantes comme les feuilles de thé, la
cordyline et la citronnelle avaient égale-
ment une place de choix dans sa méde-
cine. Par ailleurs, comme ['exigeait
la tradition des kahuna lapa'an,
Morrnah urilisair les priéres et
les massages lomilomi, réalisés
avec de I'huile de monoi. Elle
dirigea durant une dizaine
d’années son cabiner dans les
prestigieux hotels Kahala Hil-
ton ¢t Royal Hawaian Hotel.
En 1983, elle recut le titre ho-
norifique de Trésor vivant d’Hawai
(Living Treasure of Hawaii) par une
école bouddhiste de I'archipel, Honpa
Hongwaniji Mission of Hawaii.

Une technique ancestrale

de guerison

C'est en 1976 que la chamane Morrnah Nala-
maku Simeona commence A développer Ho'opo-
nop()n(). cC ri[llcl llnCCS[l'.]] l]J\VJ.l‘L'n qui SC rans-
mettait oralement, d’oli 'absence d’écrits a son
sujet. « [l était utilisé autrefois au sein des familles
et des groupes, pour résoudre les problémes de la
communauté, et ramener la paix dans le village »,
rapporte la spécialiste Maria-Elisa Hurtado-Gra-
ciet. Ce rituel, qui nécessitait 'intervention
d’un kahuna comme Morrnah, rassemblait ceux
qui présentaient des problémes relationnels, des

Morrnah a fait
évoluer en son temps
cette technique de
réconciliation.

désaccords, ou bien avaient des
relations conflictuelles. Réunis
dans un endroit clos, les prota-
gonistes exposaient les problémes
qu'ils rencontraient. Y étaient par-
tagés peurs, jugements, interprétations
ou croyances erronées pouvant étre a 'origine de
conflits ou de maladies. Ces échanges permer-
taient une compréhension des griefs, et la possibi-
lité d’un pardon mutuel. Des temps de priere et de
silence rythmaient ces rencontres. En cloture avait
lieu un repas de réconciliation appelé pani, pour
célébrer 'harmonie retrouvée. Selon la nature du
conflit, ce rituel pouvait prendre quelques heures
ou parfois plusieurs jours.

Vers une vision moderne

« Morrnah a fait évoluer en son temps cette technique
de réconciliation réalisée au sein des tribus, en un ou-
til individuel que chacun peut utiliser », commente
Luc Bodin®, praticien de la méthode. Alors qu'a

(1) Ho'oponopono,
le secret des
guérisseurs

hawaiens

Luc Bodin et Maria-
Elisa Hurtado-

Graciet
Ed. Jouvence,
20M8./0¢C
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Porigine, le processus de guérison Ho’opono-
pono est interpersonnel et requiert la participa
tion de tous ¢n vue d'une réconciliation, la cha-
mane développe une nouvelle approche, appelée
« Ho'oponopono auto-identité », oli chacun est
cn communication avec la Divinité. Son processus
unique de résolution des problémes repose sur la
tradition hawaienne avec des priéres au créateur
divin, il senrichit d’autres cultures, et notamment
de la notion du karma. Sa version méle différentes
influences, que ce soit son éducation catholique,
ses études philosophiques sur 'Inde, la
Chine, et également la vision d’Edgar
Cayce. Praticienne de la premicre
heure, Maria-Elisa Hurtado-Gra-
ciet pointe un élément fondateur
de sa vision : « Pour Morrnah
Simeona, chague mémoire liée a
chaque expérience, depuis le pre-
mier moment de notre création, il

y a des temps immémoriaux, est
enregistrée et stockée dans le régne
c‘r/n‘riquf’. » De ce point de vue, la
purification des mémoires est néces-
saire pour I'évolution de la conscience,
tant individuelle que collective.

« Le but principal de ce procédé est de découvrir la
Divinité en nous », avait pour habitude de dire
Morrnah, pour « résumer » son approche. Dans
sa pratique, vous demandez a Dieu de nettoyer
et purifier lorigine de vos problémes qui sont des
souvenirs, des mémoires. Cette énergic est alors li-
bérée et transmuée en lumiére pure par la divinité.
Ainsi, son approche de Ho'oponopono constitue-
rait un puissant processus de nettoyage. ['apres
Maria-Elisa Hurtado-Graciet qui cite la chamane :
« Ho'oponopono est un don plein de profondeur qui
permet @ chacun de développer une relation de coo-
pération avec la Divinité a U'intérieur de soi pour
apprendre comment demander qua chaque instant,
nos erveurs en pensées, /wm/w et actions soient net-
royées. » Une des raisons de I'immense succes de
la méthode est sans doute I'ambition de sa pro-
messe ; le procédé vise avant tout la liberté, par
une compleéte libération du passé.

Le but principal 8 SR W
de ce procédé est ¢ -
de découvrir -
la Divinité
en nous.

Au-dela du simple pardon, la
chamane ne cherchait rien de
moins que la dissolution des
causes a I'origine du probleme,

pour un retour a 'harmonie et la
paix. Ceux qui 'ont cotoyée sont una-
nimes : la paix est centrale dans sa vision. Dans z % 5

(8. 0peneper
R

L .

son ouvrage dédié¢ a Ho'oponopono, Luc Bodin
rapporte les phrases fétiches de Morrnah Nala-
maku Simeona : « La paix commence avec moi »

(2) Ho'oponopono

ou « Nous sommes ici et seulement ici pour apporter Cou;;’:iu

P . ’ " 1 uc n
la paix. Et si nous apportons la paix dans notre vie, g4 G Trédaniel
tout autour de nous retrouve sa place, son rythme. » 2016,17 €

Pour la chamane, il est essentiel que la paix inté-
rieure puisse vivre en chaque individu afin de se
refléter sur la communauté, la société, la nation, et
I'Univers. Son credo : « Alors, les portes de la nou-
velle ére peuvent sonvrir toutes grandes a l'équilibre,
la sagesse, et lamour pour toute la création. »

Une renommée mondiale

Hn'ulmunp(mu,

Ce procédé a connu une popularité incroyable, le rituel
qui a valu a8 Morrnah Nalamaku Simeona d’in- "““‘“‘:f" du
pardon

nombrables invitations pour enseigner sa mé-

% - 3 3 Ulrich Emil Duprée
thode a travers le monde et dans des institutions,

Ed. Contre-Dires,
2012, 1,90 €
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telles que les écoles, les hopitaux... En 1980,
elle crée une fondation pour diffuser la pratique
de Ho'oponopono, et en 1982, organise le First
World Symposium of Identity of Man. Dés 1983,
clle donne des conférences et des séminaires
pour diffuser la magie de Ho'oponopono aux
Etats-Unis dans une douzaine d’Eats, et se rend
dans plus de quarorze pays, dont I’Allemagne,
la France, le Japon, la Pologne, la Russie et la
Suisse. Les années 1990 vont marquer un rour-
nant l“aiellr dﬂnS son Pﬂrcﬂllfs avec Iﬂ naissance
de séminaires pour la paix (Pacifica Seminars) en
Allemagne. On retrouve des traces de son der-
nier voyage & travers I'Europe jusqu’en Egypte et
a Jérusalem. Puis clle rentre i Kirchheim pres de
Munich, chez son collaborateur de longue date
Michael Micklei, ot elle séteint paisiblement
le 11 février 1992. Aujourd'hui encore, l'insti-
tut continue dc rransmettre son héri[agc danS sa
forme originelle.

Le rituel de pardon traditionnel hawaien a connu
d’incroyables évolutions. Dans sa forme la plus
populaire, on trouve la fameuse formule : « Dé-
solé, pardon, je t'aime, merci », enseignée par
le Df Thaleakala Hew Len, un ancien éleve de
Morrnah Simeona. Son histoire, devenue une
véritable légende, est sans doute I'une des raisons
du formidable succes de la méthode qui en éclip-
sera la vérirable fondatrice. Médecin a I'hdpiral
d’Hawai, dans le service de dangereux criminels
diagnostiqués malades mentaux, le D' Len va ex-
périmenter ce mantra avec, comme résultat, un
changement phénoménal des comportements. Par
la suite, son éléve Joe Vitale, spécialiste de la loi
d’attraction, participera lui aussi a l'incroyable dif-
fusion de Ho'oponopono et sa sagesse hawaienne
devenue universelle. ®
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PRIERES AU CCEUR DE LA
PRATIQUE DE MORRNAH

Createur divin, pére, mere, fils tous en un...
Si moi, ma famille, mes proches
ou mes ancétres

- Vous ont offensé vous, vos proches

ou vos ancétres avec

En pensées, en paroles, en actions

Depuis le début de la création jusqu'a nos jours
Nous implorons votre pardon...

Puisse tout cela étre nettoye, purifié, libére :
Que tous les blocages, les mémoires,

les énergies et les vibrations négatives
soient coupés.

Puissent toutes ces énergies indésirables
étre transmutées en lumiere pure...

Ainsi soit-il.

Que la paix soit avec vous,
Toute ma paix,

La paix du « Je »,

La paix du « Je suis »,

La paix pour toujours, maintenant
Et pour toujours et encore.
Ma paix, je vous la donne,
Ma paix, je vous la laisse,
Non pas la paix du monde,
Mais seulement ma paix.
La paix du « Je ».
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