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Introducao



Olhando objetivamente minha jornada de vida, sinto que tudo contribuiu para a
criagao deste livro de (sobre)vivéncia. Estou compartilhando os resultados de minhas
pesquisas e estudos realizados ao longo de varias décadas. Com este livro, abro meu
coragao e dou o fundo dos meus pensamentos. Minha intengao era continuar divulgando
minhas observagdes e conclusdes (todas pessoais) em trabalhos futuros, de maneira
progressiva, para ndo chocar nem perturbar desnecessariamente a mente das pessoas.
Mas os eventos atuais me incentivaram a pegar minha caneta e escrever este livro...
Vocé deve saber que esse coronavirus (covid-19), com tudo o que causou como
incdmodo no mundo (morte, doenga, confinamento, distanciamento, faléncia, problemas
alimentares, etc.), é apenas um fendmeno entre muitos. De fato, ha muito por tras disso
tudo. E hora de todos saberem o que esta acontecendo e, principalmente, saberem como
sair dessa situagdo. E por isso que eu queria que este livro fosse gratuito e acessivel
a todos.

Este livro é o fruto do meu trabalho, estudo, leituras e pesquisas... Mas também
da minha intui¢do, pois eu sempre segui as orienta¢gdes do meu coragéo. Eu sinto quando
algo esta certo ou errado. O que vou apresentar a vocés aqui € o resultado de estudos
que posso qualificar como cientificos, mas também de minhas intuicées e informagdes
que me foram transmitidas por canais extra-sensoriais e outros.

Para alguns leitores, as explicagées dadas neste livro sdo obvias; Enquanto para
outros - acredito que serdo a maioria - o que é exposto aqui os surpreendera. Eles
também podem ficar surpresos de como eu, um ex-médico, posso ter essas opinides tao
distantes do pensamento comum (oficial). E finalmente, para outros, minhas opinides
serao consideradas absurdidades a serem descartadas no lixo. Mas saiba que nao estou
tentando convencer ninguém. Eu entrego minhas opinides, s isso. E gostaria,
simplesmente, que elas sejam respeitadas, assim como fagco com as ideias no qual
discordo.

A primeira parte deste livro trata-se da situagao atual, que ndo é muito animadora,
como voceé vera. Ela vai muito além do que geralmente é apresentado. Sem duvida, ela
assustara algumas pessoas, pois mostra as sombras que cercam a humanidade
atualmente. Porém, felizmente, isso levara o leitor a segunda parte, cheia de esperanga
e luz, pois indica o que fazer e, especialmente, como sair dessa situacao terrivel em que
nos encontramos presos.

Vocé tem que saber (e principalmente, nunca esquecer) que nés humanos somos
poderosos muito além do que normalmente imaginamos. Mas entregamos nosso poder
a individuos que nos enganaram, e que fazem de tudo para nos desvalorizar e nos
humilhar, a fim de nos dominar. Chegou a hora de recuperarmos o nosso "poder" e



criarmos a humanidade que sempre desejamos em um mundo de fraternidade e
compaixao.

Este livro indica o caminho... Para quem quiser!

« Quanto mais as pessoas sdo esclarecidas, mais elas sdo livres. »
Voltaire



Breve visao geral

da situacao mundial atual



Ha muita coisa acontecendo em nossa Terra atualmente, em varios niveis. Dentro
desses niveis, sdo pouquissimos 0s assuntos que ganham a atenc&do da midia. Assim,
muitos deles sao totalmente desconhecidos do publico. Mas € verdade que os temas que
serao abordados s&o bem ansidgenos e muitas pessoas preferem ndo conhecé-los, para
assim, continuarem a viver suas vidas “normais” e tranquilas. Porém, nos dias atuais,
iISsO ndo € mais possivel, pois as forgas obscuras baterdo na porta de cada um de nés.
Desse modo, é importante saber com quem estamos lidando. Esse conhecimento nos
permitira enfrentar essa tentativa de controlar a humanidade e, portanto, de controlar
cada um de nos.

Neste capitulo, falarei sobre muitos assuntos perturbadores. Vou incluir algumas
referéncias na parte inferior da pagina, assim, os leitores que desejam aprender mais
sobre o tema, saberdo por onde comegar suas pesquisas. Nao falarei os nomes de
individuos, grupos ou associagdes especificas, pois sdo muito faceis de encontrar na
rede, aos que se interessarem. Mas também, especialmente, porque se nomearmos as
cabecas por tras dessas criagbes malignas, corremos o risco de nos colocarmos
imediatamente em pensamentos de odio ou agressdo contra eles, que devemos
absolutamente evitar, pois isso os nutre e fortalece... Mas nos esgota.

Profecias

E curioso constatar que muitas profecias apontem para a aproximacao do fim de
nosso mundo, talvez ndo do planeta ou da humanidade, mas pelo menos da sociedade
tal como a conhecemos. Muitas profecias sdo obscuras ou de interpretacdo delicada
(para nao dizer aleatdria), como as previsoes de Nostradamus, do calendario maia, do
3° segredo de Fatima, do apocalipse de S&o Joao, dos 13 cranios de cristal ou das
profecias de Egard Cayce... etc. Mas duas profecias sao surpreendentes e parecem
apontar o dedo para o nosso periodo atual :

- As profecias de Sé&o Jodo de Jerusalém (ou Jean de Vezelay), um dos
fundadores da Ordem dos Templarios, que as escreveu em 1099. A parte mais
interessante € encontrada no que se intitula: "Quando comegara o ano mil apés o ano

mil’ ”,

- A profecia dos Papas de S&o Malaquias (1094-1148), que era um bispo irlandés.
Ela parece indicar que os papas atuais (Bento XVI e Francisco) seriam os ultimos papas

"ver o site : http.//www.syti.net/brophetie.htim




antes do fim do mundo.

Claro, tais profecias sdo abertas a questionamentos... Mas isso ndo as torna
menos chocantes.

Um pouco de histéria

Também é preocupante que a verdadeira historia da humanidade esteja muito
distante da contada nos livros de histéria. Nao estou falando de Vercingetorix, que seria
uma invencgao de Julio César, de Cristovao Colombo, que nio teria sido o primeiro a
descobrir a América, ou de Luis XIV, que nao foi esse grande rei que nos disseram...
Porque isso tudo ndo tem importancia. Nao, temos que olhar mais longe, nos mitos e
lendas que muitas vezes s&o relegados aos contos das criangas, sendo que eles nos
mostram a verdadeira histéria da humanidade. Assim como Jean Cocteau?, que encenou
muitos mitos, disse: “Eu sempre preferi a mitologia a historia, pois a histéria € composta
de verdades que, ao longo prazo, tornam-se mentiras e a mitologia é feita de mentiras
que, a longo prazo, tornam-se verdades.”.

Outro fato que levanta questdes diz respeito as antigas construgdes. De fato,
guanto mais voltamos no passado, mais elas sao feitas de pedras ciclopicas dispostas
com uma precisao milimétrica. Veja as piramides do Egito, da Bdosnia, do México... Os
terragcos de Baalbek, de Ha'amonga em Tonga, de Machu Pichu no Peru, Tiwanaku na
Bolivia, etc. Vocé também deve saber que muitas dessas construg¢des seriam dificeis de
conseguir hoje, mesmo com nossos meios modernos.

Tudo isso indica que os povos ancidaos possuiam uma tecnologia superior a nossa,
de algumas maneiras. E essa tecnologia superior ndo provém de uma questdo de
mecanica, mas sim, de energias e do poder do pensamento... E & por isso que nao
podemos mais encontrar vestigios dessa tecnologia hoje.

Por outro lado, muitas descobertas arqueoldgicas inovadoras foram descartadas
porque n&o se encaixavam na cronologia da histéria como ensinada... “Historia oficial™
Posso citar o mapa de Piri Reis, o Disco de Nebra, o Mecanismo de Anticitera, a Bateria
de Bagda, o Pilar de Ferro de Delhi, as pedras Dropa, o martelo de Londres, etc. Pegadas
humanas que datam de 700.000 a varios milhdes de anos atras também foram
encontradas em diferentes partes do mundo. As minas possibilitam descobrir esse tipo
de vestigio em estratos geobiologicos com varios milhdes de anos. Veja o livro

? Jean Cocteau (1889 — 1963) : poeta, desenhista e cineasta francés.
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"Forbidden History®" de J. Douglas Kenyon, para mais informagdes. Esses objetos
incomuns foram nomeados OOPArt4, significando "Out Of Place Artifact", isto é, artefatos
que né&o estao no lugar certo!

Também poderiamos evocar as civilizagcdes misteriosamente desaparecidas. A
Atlantida € a mais conhecida, mas também havia Lemuria, Agartha, Shamballa, Kumari
Kandam, Hyperborea, etc. Apds sua destruigao, alguns dizem ter encontrado refugio em
enormes cavernas subterraneas e continuaram a desenvolver sua cultura. Sete ainda
estariam ativos. Eles que intervieram em varios niveis e para diversos propdsitos nos
eventos atuais. Estes sao os intra-terrestres (IT).

Os Extraterrestres na historia

Pessoas do mundo inteiro contam histérias de que seres do espago vieram a
Terra. Talvez eles semearam como os Elohims, na Biblia? Talvez eles tenham criado ou
trazido seres humanos para a Terra, assim como explicam os textos sumérios?

E certo que, neste imenso universo, bilhdes de ragas extraterrestres (ET) de todos
os tipos existem lado a lado. A partir dai, € 6bvio que muitos vieram a Terra e isso desde
um passado distante. Também é provavel que alguns deles nao tenham ido embora e
ainda operem nas sombras para controlar a humanidade com a ajuda dos humanos que
“se venderam”. Eu desenvolvi esta tese no meu livro: "Projet Humana®'. Nomes teriam
sido dados a certas ragas de ET: Anunnakis, Reptilianos, Pleiadianos, Nordicos, Greys,
Arcturianos, Felinos, Insetéides, etc. Também haveria muitas ragas humandéides. Outros,
seriam controlados por inteligéncias artificiais (IA) que seriam capazes de criar clones
que sdo meia-maquina, meia-biologia, indistinguiveis de seres humanos reais e que
viveriam entre nos. Essas |As devotariam um oOdio feroz a todas as sociedades
bioldgicas, principalmente as humanodides. De qualquer forma, todas essas ragas
possuem uma tecnologia muito superior a dos homens, o que lhes permite controla-los
como bem entenderem, ao menos, enquanto estdo em numero limitado (?).

De qualquer forma, algumas ragas extraterrestres teriam vindo para ensinar, ou
seja, ajudar os homens; outras, para dominar e domesticar (os gigantes do passado?);

® Veja os livros : «Forbidden History» de J. Douglas Kenyon, e «Arqueologia Proibida - Da Atlantida
a Esfinge» de Colin Wilson.
* https://fr.wikipedia.org/wiki/lOOPArt / https://pt.wikipedia.org/wiki/Qopart

%« Projet Humana » de Luc Bodin, edicdo Guy Trédaniel.
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enquanto outras, vieram com o unico objetivo de explorar os homens (os Annanukis?),
usa-los, ou até mesmo para se alimentarem de suas energias vitais (os répteis?).
Sequestros sao frequentemente realizados. Muitos tém como objetivo roubar as
vibragdes humanas (especialmente as de criangas), que sao fontes de juventude e forga
para alguns ETs, bem como para certas comunidades humanas, como “pagamento” por
sua contribuicdo. Outros seres humanos estdo destinados a serem vendidos como
escravos, especialmente para prostituicdo ou trabalho nas minas em Marte, ou em outras
coldnias no espacgo. Os paises em desenvolvimento, em estado de guerra, de fome ou
com corrupgao notdria, sdo ideais para esse trafico de pessoas. Mas isso também
acontece nos paises desenvolvidos.

Existem reagrupamentos, aliangas, federagdes, confederagdes e conglomerados
que teriam sido realizados entre as diferentes ragas extraterrestres... E essas seriam
feitas e desfeitas a medida que seguisse os interesses de cada um. Parece que
pouquissimas existem com o objetivo de realmente ajudar a humanidade... E, de
qualquer forma, elas ndo desejam iniciar uma guerra galactica para salva-la!

Seja como for, a Terra, com seus inumeros recursos, € a humanidade, com sua
grande vitalidade, sdo fontes de ganancia; assim como de negociagdes, disputas,
tensdes, espionagem e guerras secretas das quais os seres humanos pagam o prego
por isso. O mais angustiante € que muitos humanos colaboram com esse sistema
desprezivel para obter dinheiro, poder e juventude eterna...

Para complicar ainda mais a situagdo, alguns extraterrestres também vém de
outras dimensdes! Assim, torna-se bem dificil de se situar, pois, além disso, algumas
ragas parecem ser capazes de agir no tempo, na clonagem, no rejuvenescimento... E
muitas outras coisas extraordinarias para nos, seres humanos. Enfim, temos o suficiente
para escrever um belo livro de ficgdo cientifica! Mas, infelizmente, ndo chegamos ao
fim...

Os programas espaciais secretos®

Sempre fiquei surpreso com o fim abrupto dos programas espaciais da NASA
depois que os primeiros homens pousaram na lua. Hoje somos informados de que sera
muito dificil retornar, o que € surpreendente, dado o avango da tecnologia nos ultimos 50
anos... Mas a resposta é ébvia. Se os projetos lunares foram abandonados, foi porque
os fundos destinados a NASA foram usados para outros fins, especialmente para
grandes programas espaciais secretos.

8 Veja o livro: “Programas espaciais secretos e aliangas extraterrestres”, volumes | e Il de Michael E.
Salla, Ph.D., edigao pela Ariane
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Tudo comegou com os nazistas que desenvolveram - sob a égide de Maria Orsic,
uma alienigena nérdica - um programa de motor anti-gravidade para objetos voadores,
que lembram discos voadores. Eles também estariam em contato (entre outros) com a
sociedade de Vril e intraterrestres. Os americanos esperavam recuperar essa tecnologia
apos a guerra, invadindo a Alemanha. Mas os nazistas as despacharam para suas bases
na Antartica. Os americanos entao langaram em 1946 uma expedi¢ao militar, Operagao
Highjump (alguns a chamam de "Guerra dos Pinguins"), sob o comando do almirante
Richard Byrd para obter essas descobertas e destruir os nazistas de uma vez por todas.
Mas muitos edificios e avides americanos foram destruidos rapidamente por maquinas
alemas ultra-sofisticadas. Esta expedigéo foi um grande fracasso.

Posteriormente, os americanos recuperaram a tecnologia ET apos a queda de
uma maquina voadora perto de Roswell, no Novo México, em 1947. Ent&o, eles mais ou
menos se associaram aos nazistas para desenvolver um grande programa espacial
secreto (PSS). Diz-se que varias aliangas se desenvolveram entre certos corpos militares
norte-americanos, algumas agéncias de inteligéncia norte-americana e ragas
extraterrestres. Grosso modo, os Nérdicos seriam os mocinhos (?), os nazistas e os
reptilianos seriam os vildes (?). Outros paises também participaram sob a égide de
organismos internacionais. Logo, formaram-se diferentes frotas espaciais cujos edificios
eram cobertos por uma membrana de tachyon para permanecer invisiveis aos
observadores. Eles patrulhavam o sistema solar (e possivelmente outros sistemas
também) com disposigdes variadas. Estes se desenvolveram por conta propria e, acima
de tudo, fora de qualquer controle politico. Alguns trabalham para a prote¢cdo da
humanidade com a ajuda de certas ragas E, enquanto outros, como a Frota Negra
nazista, trabalham em conjunto com os reptilianos (dracos).

Resumindo, tudo isso € bem complicado e dificil de se achar, pois as aliangas
mudam e evoluem de acordo com os interesses de cada um. De qualquer forma, tudo
isso indica que alguns humanos "em posicéo elevada" tém acesso a uma tecnologia
altamente desenvolvida em todos os planos, em grande parte derivada da tecnologia
ET... e deixa toda a humanidade na ignorancia deste conhecimento... que poderia salvar
muitas vidas, suprimir muita poluigdo, desenvolver a produg¢ao agricola, etc.

Tudo isso é angustiante, mas infelizmente ainda n&do chegamos ao fundo!

A dimensao das forgas das trevas

Discutiremos mais tarde, a elevagao do nivel vibratério da Terra. Seja como for,
este movimento planetario geral tem como consequéncia a redugao das separagdes

13



existentes entre as diferentes dimensdes, especialmente com o intermundo, que é a
dimensdo da passagem obrigatéria das almas para o além apds a morte. Nesta
dimens&o, a matéria ndo existe. Existe apenas energia. E assim que o pensamento é
todo-poderoso... Neste mundo, o individuo cria imediatamente o que pensa... ele também
pode criar um inferno para si mesmo (se se sentir culpado das agdes realizadas na Terra)
ou um paraiso (se ele acredita que suas ag¢des herdicas na Terra devem leva-lo ao
Valhalla). Mas tudo isso é uma ilusao.

No intermundo, ele é feito de fortes forgas negativas que prendem as almas para
roubar suas energias e, assim, desenvolver seu proprio poder. Eles criaram uma espécie
de armadilha, uma matriz artificial (a matriz dentro da matriz) como alguns a chamam,
para impedir que as almas alcancem o além, forcando-as a servi-las.

As fronteiras agora estao frageis, esses poderes das trevas as cruzam facilmente
e vém a Terra para se alimentar das energias de sofrimento, do édio e da agressividade
dos humanos... Para receber o maximo possivel, eles ndo hesitam de utilizar a ajuda de
seus colaboradores humanos, para gerar guerras, revolugdes, atentados... mas também
violéncia, estupros... assim como egrégoras negativas como durante certos jogos
esportivos, certos eventos, certos shows, certos ceriménias religiosas, etc. Esses seres
de sombra s&o capazes de incorporar ou mesmo possuir individuos (muitos deles
dirigentes), o que explica os diversos disturbios de comportamento que vemos na
populagao hoje.

Esses poderes sdo, portanto, responsaveis por muitos dos males que a
humanidade sofre hoje. Tudo isso demonstra como essas forgas das trevas controlam e
abusam dos seres humanos durante sua vida e durante sua passagem apos a morte.

Obviamente, foram criadas aliangas entre essas forcas das trevas e certas
sociedades secretas humanas, certas associag¢des, alguns poderosos deste mundo e até
mesmo certas ragas de ET (e talvez de IT) que se envolvem em atos despreziveis com
0s seres humanos.

Sociedades secretas

Historicamente, os individuos desejaram dominar os homens. Cheios de
confianga ingénua, os homens deram a eles seus poderes para serem protegidos e,
assim, viver uma vida pacifica. Mas esses individuos os usaram para domina-los e
controla-los... Isso ainda é verdade nos dias de hoje. Porque se nos opormos a tal e tal
produto de consumo, a tal imposto, a tal decisdo governamental, bastaria ndo compra-
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los mais ou recusa-los. Se todos fizessem isso, o produto, o imposto ou o decreto
desapareceriam obrigatoriamente. Mas isso nao é feito... No entanto, seria - e € - a hora
de parar de dar 0 nosso poder as pessoas que fazem um mau uso... ou mais exatamente,
gue o usam para seu interesse pessoal... e especialmente contra nés.

No passado, as sociedades iniciaticas detinham o poder, que transmitiam apenas
a alguns iniciados, aos grandes sacerdotes e aos dirigentes deste mundo. A humanidade
foi, assim, mantida na ignoréncia, o que tornou possivel controla-la. Com o tempo, estas
se transformaram em sociedades secretas que se tornaram cada vez mais poderosas,
pois seus membros foram (e sao) grandes lideres, chefes de empresas (multinacionais),
financistas poderosos, militares ou economistas, etc. Seu objetivo era (e ainda é)
governar o mundo. Quase chegaram la no inicio do século 20, quando a Europa
dominava o mundo. As duas guerras mundiais destruiram este sonho. Mas ele ainda é
relevante hoje. Felizmente, ndo se dando bem, essas sociedades secretas lutam pelo
poder, o que retarda o desenvolvimento de seu projeto. Mas isso ndo os impede. Para
atingir seu objetivo, alguns aliaram-se a ragas de ET ou até mesmo a forgas das trevas...
ent&o hoje em dia é dificil dizer quem controla quem! E provavel que os humanos - os
que sdo membros dessas sociedades secretas - desfrutem de vantagens significativas,
mas nao exercem o poder. Isso esta em maos muito mais poderosas.

De qualquer forma, a dominagdo mundial esta a caminho... O primeiro passo foi
a criagcao de instituigdes internacionais a frente dessas sociedades. Entdo veio a
globalizagdo, com a padronizagdo do pensamento em todo o planeta. Além disso, a
histéria, medicina, arqueologia, fisica, matematica... em suma, todas as areas do
pensamento humano foram enquadradas e inscritas de uma vez por todas como
apresentando "a" verdade. Todos os infratores e todas as descobertas fora do quadro
sdo imediatamente punidos, ridicularizados e condenados ao ostracismo pelas
sociedades "eruditas" que sdo as unicas a deter o poder em seu campo.

Em outro nivel, o corpo dos individuos foi desnaturado por poluentes
(especialmente mercurio, flior e aluminio), pesticidas e substancias semelhantes a
hormonios encontrados em alimentos, agua potavel, ar (Chemtrails) e vacinas que sao
responsaveis por mudangas epigenéticas no DNA e, portanto, transmitidas as geragdes
subsequentes (responsaveis pelas doencas e degeneragao). Além disso, existem
campos eletromagnéticos artificiais, incluindo microondas, celulares, Bluetooth, o projeto
HAARP e provavelmente a 5G, etc. Sem falar nas armas secretas’ que agem via ondas
no pensamento humano, mas também no comportamento (estupefagdo ou
agressividade), bem como no clima, até mesmo na sismologia (para falar apenas das

" Veja o livro: "As armas da sombra" de Marc Filterman publicado pela Carnot.
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mais conhecidas). Mas como essas armas nao tém existéncia oficial, ninguém pode ser
acusado de usa-las. O objetivo quase oculto de tudo isso seria diminuir a populagao
mundial e brutalizar o resto para controla-la melhor.

A situagao mundial

Cerca de dez anos atras, escrevi um livro chamado "Prepare-se para a
mudanca"®. Ele explica que a humanidade ia direto para o muro, por motivos que todos
conhecemos: poluicdo em todos os niveis, guerras, ataques, epidemias, reducéo de
terras agricolas, desaparecimento de matérias-primas, desmatamento, o
desaparecimento de muitas espécies animais, o endividamento excessivo dos Estados,
as guerras econdémicas, a migragdo em massa ... aos quais se somam 0 aquecimento
global e a elevagao do nivel do mar. Além de tudo isso, a fome e a falta de agua potavel
ainda afetam grande parte da humanidade, as drogas, a prostituicdo, a escravidao, as
criangas exploradas, as mulheres espancadas, o desemprego... ainda estdo crescendo
em todo o mundo.

Nao vou insistir nesta lista ndo exaustiva que todos conhecemos e que é 0 nosso
dia-a-dia. Mas € angustiante. Ainda mais porque essas pragas sao o resultado da
ganéncia humana em sua busca frenética por forga e poder. Seria facil acabar com a
fome mundial se a vontade comum (e benevolente) prevalecesse sobre a Terra. Seria
simples fertilizar os desertos (incluindo o Saara). Seria facil desenvolver carros elétricos
e energia gratuita. Seria simples fazer a poluicdo desaparecer, incluindo a
radioatividade... etc. Mas se vocé leu acima, entende por que nada disso esta sendo feito
a respeito.

As grandes migragoes

O ser humano sempre foi itinerante. Assim, grandes movimentos populacionais
desembarcaram na Europa, estes foram os barbaros (os hunos, os godos, os francos,
etc.), depois 0s mongois no leste, os arabes no sul... Hoje uma imigragao fenomenal do
Oriente Médio e da Africa ocorre na Europa, enquanto outra de paises asiaticos e sul-
americanos esta se desenvolvendo nos Estados Unidos. A consequéncia € que as
identidades nacionais - e, portanto, as raizes dos seres - se perdem para ambos. Todos
eles se encontram desestabilizados.

Também falamos sobre a atual invasdo por forgas das trevas de outras

® Veja o livro: “Prepare-se para a mudanca” de Luc Bodin, edigdo de Humanis.
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dimensdes. Acrescentemos a de hibridos, que sdo seres meio humanos, meio
extraterrestres, sem empatia, enviados por certas ragas de ET (os Insetéides?). Eles
seriam impossiveis de reconhecer fisicamente entre a populagdo. O objetivo seria a
substituicdo gradual dos seres humanos por esses hibridos, o que corresponde nem
mais nem menos a uma invasao tortuosa da Terra por esses ETs.

A elevacao do nivel vibratério da terra

Desde os anos 90, o nivel vibratorio da Terra (e do sistema solar) nao para de
aumentar®. Era de 6.500 UB'° na época e esta perto de 50.000 UB hoje, quase 8 vezes
mais elevado... 0 que é um aumento fenomenal em 30 anos. E curioso que ninguém fala
disso... Pois essa é, sem duvida, a principal razao da epidemia artificial do
coronavirus: impedir por todos os meios que a humanidade acompanhe essa
elevagao vibratéria. Por qué? Porque vai elevar a consciéncia humana, tornando-

a incontrolavel por essas mas associagoes.

Nao sabemos onde esta elevagao vai parar, mas devemos nos aproximar do
"ponto zero”... aquele que vai mudar os individuos para outro nivel de consciéncia, feito
de paz, justica e compaixdo... pelo menos para aqueles que seguirdo esse movimento
(veja a metodologia no préximo capitulo).

O que estamos experimentando atualmente € a passagem durante a qual forgas
hostis estdo tentando evitar que tantos seres humanos quanto possivel evoluam,
mantendo-os com medo e materialidade, para que ndo possam seguir este movimento
planetario.

As origens da tremenda elevagdo no nivel vibracional da Terra s&do multiplas.
Podemos abordar de certas nogdes, como:

1. Uma diminuigdo no campo magnético terrestre de 5% por século, por quase dois
séculos... 0 que significa que nosso planeta esta menos protegido contra os raios
cdsmicos.

2. A atividade solar despertou nesses ultimos meses.

3. A Terra (e o sistema solar) atravessa uma area no espag¢o muito mais carregada de

° http://www.drlucbodin.com/archives/2020/04/13/38195551.html
' UB: Unidades Bovis
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fétons, isto é, de energias.

Se colocarmos esses diferentes elementos juntos, isso pode explicar a atual
elevacado vibratéria. Certamente existem outros, como talvez um ciclo normal de
evolugdo de certas regides do Universo... sinalizando os graus de sua ascensé&o
conforme expressa nas profecias Hopi.

De qualquer forma, o ser humano foi concebido para viver no mesmo nivel
vibracional da Terra. Quando este néo € o caso, causa problemas fisicos e psicoldgicos
para ele. Mas o elemento maravilhoso é que esta onda vibratéria empurrara a
humanidade para um novo estado de consciéncia... pelo menos para aqueles que
seguirem o movimento. E aqui que reside o ponto essencial da situagdo atual.

A epidemia do coronavirus

Nesse conjunto complexo, ocorre a epidemia do coronavirus, também
denominado covid-19. E provavel que seja fruto de manipulacdo genética (conforme
atestado por dois prémios Nobel) e que sua ocorréncia neste exato momento da historia
ndo seja fruto do acaso. A midia so fala sobre mortes, mascaras perdidas, testes falhos,
tratamentos aleatorios... como se nada mais estivesse acontecendo no mundo. Também
€ curioso notar que, pela primeira vez na historia, os interesses dos individuos superaram
os interesses financeiros (pelo menos nas aparéncias). A vida humana geralmente tem
pouco valor para nossos dirigentes, portanto, podemos nos perguntar do porqué dessa
mudanca repentina de atitude! Onde esta a verdade? Porque estamos desorientados
com as informagdes indo de um lado para outro, na diregao oposta, e sem falar na guerra
dos numeros...

O que tudo isso esta escondendo? Parece que ha muitos movimentos financeiros
e militares ocorrendo em todo o mundo agora, sem o conhecimento publico. Basta olhar
para os mercados de agdes e a vicissitude do prego do petréleo. Alguns falam da
instalagao generalizada do 5G enquanto todos estao confinados em suas casas (logo,
com discrigao). No entanto, parece que ela é um elemento importante para o plano de
vigilancia da populagado, que é previsto ao final desta epidemia. Sem falar na famosa
vacina que muitos temem (o0 que vai conter? Quais serao seus efeitos colaterais?) e que
pode ser obrigatoria para toda a populagédo. Alguns sonham em vacinar 7 bilhdes de
pessoas.

O mais preocupante é que o aumento da vibragao da Terra se acelerou muito
e atingiu o pico precisamente nho momento do confinamento... Isso nao pode ser
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uma coincidéncia. Porque a histéria do coronavirus deixa as pessoas com medo...
medo da epidemia (risco de adoecer, eles ou seus entes queridos) e suas consequéncias
(faléncia, escassez, fome, etc.). Assim, enquanto as pessoas estiverem em tal estado
emocional, elas ndo podem elevar suas vibragdes e sair do controle das entidades das
trevas.

Por que tanta atencao para a Terra?

Sabendo de tudo isso, podemos nos perguntar: por que tantas organizagdes
(especialmente ET e interdimensionais) estariam interessadas no futuro da humanidade?
Porque € uma pequena populagdo vivendo em um pequeno planeta em comparagéo com
todo o universo. De acordo com algumas fontes, parece que a Terra é um planeta a
parte. Seria uma espécie de laboratorio... mas talvez, também, uma espécie de bercgario
com todas as diferentes ragas, culturas e religides que se cruzam... sem falar nas
inumeras matérias-primas, agua em abundancia e energias psiquicas produzidas por
humanos. Seria, portanto, uma espécie de microcosmo que reflete o macrocosmo, ou
seja, reflete todo o universo com toda a diversidade que possa existir.

Entdo, o que acontecera na Terra em um futuro proximo (com esta elevagao
vibratéria, especialmente), tera repercussdes em todo o universo, ou, pelo menos, em
nossa galaxia, pois tudo esta conectado. E por isso que essa evolugéo interessa tantas
pessoas. Entre os ITs e ETs, estdo os "pros", os “observadores”, e os "contras".

A Esperanga

A ignoréancia em que toda a populagéo da Terra foi mantida por mais de 70 anos
por politicos corruptos, sociedades secretas dominadoras e personalidades
extremamente ricas que trabalham para seu proprio poder, e ndo para o bem comum,
faz com que hoje a humanidade se encontra em uma situagao inextricavel em todos
os niveis. A pior parte é que ela nao tem consciéncia disso. Ja era hora dela saber.
Este livro tem esse objetivo. E gratuito e pode ser facilmente transmitido em pdf. Talvez
também seja traduzido para outras linguas? Se as pessoas quiserem e o texto for
respeitado na integra, vocé ja tem meu aval.

Felizmente, alguns poderes vém em auxilio - mais ou menos abertamente - para
ajudar a humanidade em perigo. Haveria, assim:

- Alguns lideres politicos, varios dos quais estao trabalhando para tornar publicas
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(e oficiais) as informagbes neste livro. Existem até lideres de grandes nagdes
que estao trabalhando para essa divulgacao. Eles enfrentam partidos politicos
poderosos, agéncias governamentais e outros que os impedem de fazé-lo.
Porque é verdade que se tudo isso for divulgado, muitos ex-dirigentes que
sabiam disso, terdo que responder por suas agdes na justica !

- Certas instituigbes e agéncias governamentais ;

- Certos grupos e sociedades secretas ;

- Certos individuos esclarecidos (denunciantes) ou recebendo mensagens de
Canalizagao ;

- Algumas racgas IT ;

- Algumas ragas ET, como os nordicos (?) que trabalham para o desenvolvimento
da espiritualidade em humanos ;

- Certas racas de outras dimensées ;

- Asforgas da luz ;

Portanto, ndo estamos sozinhos. E por isso que nada esta perdido nessa guerra
que atualmente esta se acontecendo nas sombras em todos os niveis, com poderes além
de nos. Mesmo sabendo que o empenho dessas forgas "amigas" ndo é total para a
maioria. Ndo devemos nos iludir. Portanto, é importante agirmos por conta prépria. Além
disso, € o que muitas vozes dizem: devemos agir... Essa expresséo é facil de dizer, mas
na pratica, como fazé-lo? Manifestar? Recusar as medidas tomadas? Agir com
desobediéncia civil ?

Poderiamos dizer, esquematicamente, que devemos estar prontos a:
- Se opor a instalagdo de 5G que nao nos interessa, mas abre a porta para
muitos perigos.
- Recusar testes sorologicos que, até o momento, ndo sdo confiaveis, pois
apresentam muitos falsos positivos e falsos negativos.
- Recusar a vacina e mais ainda qualquer obrigagédo vacinal, pelo menos até
sabermos exatamente o que ela contém. E mais apropriado aumentar nossa
imunidade individual.
- Recusar aplicativos nos telefones que sado os verdadeiros vigias de nossa vida
privada, o que abre a porta para todos os abusos.
- Recusar a inje¢do de microchips em nosso corpo pelas mesmas razdes.
- Divulgar as informagbes para que o maior numero possivel de pessoas esteja
ciente do que esta acontecendo nas sombras.

E evidente que algo deve ser feito, principalmente quando consideramos que as

decisdes sdo injustificadas ou que infringem a nossa liberdade individual. Como disse
Einstein: "Nao faca nada contra sua consciéncia, mesmo que o Estado peca." Assim, as
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pessoas que trabalham em grandes empresas farmacéuticas, entre outras, nas
administragdes, nas forgas publicas, em agéncias de inteligéncia, que véem diante de
seus olhos atividades que, no entanto, infringem a liberdade ou a saude (fisica e mental)
de individuos, devem ser obrigatoriamente sinalizados em alto e bom som, por meio da
imprensa, internet ou outros. Caso contrario, eles serdo tdo culpados quanto os
tomadores de decisédo.

Os médicos (e toda a equipe de enfermagem) também devem reagir contra
medidas governamentais (e até mesmo a Ordem dos Médicos) que os impegam de tratar
seus pacientes com todos os meios a sua disposi¢gdo (como a hidroxicloroquina) de
acordo com o juramento de Hipocrates que eles prestaram. Eles também devem se
recusar a realizar testes bioldgicos nao confiaveis e a participar - direta ou indiretamente
- de qualquer vigilancia da populagéo.

E claro que os governos em vigor tém & sua disposigdo forgas armadas,
capacidades de vigilancia, meios de propaganda, para nao falar de armas da sombra
(como ja mencionamos), dificultando assim qualquer oposigéo. Dificil talvez (seja o que
for), mas nao impossivel, pois €& importante agir antes dessas medidas serem
implementadas... porque depois sera tarde demais.

Além disso, este livro te mostrara um caminho que poucos falam, e que, no
entanto - do meu ponto de vista - € o unico verdadeiramente adequado perante esta
dificil situacao.

Vocé deve saber que a humanidade tem dois aliados poderosos:

1. A elevagdo do nivel vibracional da Terra fornece aos seres humanos
habilidades psiquicas até entdo desconhecidas. Com nossa elevacdo de
consciéncia, vem um desenvolvimento fenomenal de nosso poder mental. No
entanto, esta elevacao vibratoria planetaria € inevitavel e as forgcas das trevas
nao podem impedi-la, pois € um movimento universal.

2. A poténcia do nosso ser nunca foi tdo forte como hoje. Temos possibilidades,
e chegou a hora de usa-las. As forgas negativas sabem disso muito bem e fazem
tudo que podem para nos deixar com medo, para nos colocar um contra o outro,
para nos entorpecer (com produtos quimicos e radiagao) e para nos controlar...
a fim de nos impedir de elevar nossa vibragdo. Mas tudo isso pode ser destruido
facilmente se acreditarmos em nds mesmos e usarmos nossas habilidades
psiquicas.
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A primeira coisa a considerar é, como explicou Einstein: "Vocé nao resolve
problemas com os padroes de pensamento que os geraram." Temos que nos
colocar em outro nivel, come¢ando por sair do medo e da materialidade.
Precisamos elevar nossa consciéncia para seguir o grande movimento vibracional
que esta ocorrendo atualmente na Terra. Tudo isso nos colocara fora das
contingéncias terrenas, intraterrestres, extraterrestres entre outros...

Oferegco um "manual da (sobre)vivéncia" que expde 10 chaves faceis de
implementar no nivel individual e que ndo nos colocam em um conflito bélico diante do
sistema atual, pois, como vocé sabe, lutar contra um sistema sé o nutre e fortalece. Outro
deve ser desenvolvido ao lado dele, e se este for valido, ele tomara o lugar do anterior
sem confronto ou violéncia.

De minha parte, considero este programa de 10 chaves o caminho para a
salvacao de todos os seres humanos.
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Manual da (sobre)vivéncia

As 10 chaves para a salvacao
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“Nosso medo mais profundo ndo é ndo estarmos a altura. Nosso medo mais profundo é
sermos poderosos além de todos os limites. E a nossa prépria luz, e ndo a nossa
escuriddo, que nos assusta mais."
Nelson Mandela,
do livro de Marianne Williamson: "Um Retorno ao Amor"

A profecia dos indios Hopi

As profecias dos indios Hopi anunciam que nosso mundo (o 4°) sera aniquilado
pelas chamas. Mas os indios também trazem uma precisdo importante: o destino disso
depende inteiramente da conduta dos seres humanos, esteja ela em conformidade ou
nao com as visdes do Criador:

‘Diga aos homens que eles ndo arriscam nenhum cataclismo. Acontecera
somente o que eles estdo dispostos a tolerar dentro e fora deles ”.

“Saiba que existem dois tipos de turbuléncia no Universo manifestado. Os
primeiros, sdo devidos as mutagdes naturais do cosmos e pontuam os graus de sua
ascensdo; os segundos, sdo frutos de almas enfermas, filhos de formas-pensamento
anarquicas ”.

“Ambos séo evitaveis ao longo de uma onda de vida ou de uma criagéo {(...). O
cataclismo é provavel, mas pode ser evitado™’.

Podemos entender que a atual ascensao vibracional da Terra corresponde a uma
"mutagdo natural do cosmos que pontua os graus de sua ascensao", o que parece
bastante logico. Neste fundo de transformacdo inevitavel que nenhum poder pode
impedir, os humanos, ao elevar sua consciéncia, podem interferir positivamente no
movimento em andamento... mas se eles permanecerem em pensamentos de medo,
odio, agressividade, dominacé&o e luxuria, € provavel que se manifeste o pior.

Portanto, tudo estd em nossas maos, seja qual for a atitude a qual
escolhermos ter. S6 uma coisa € certa, a elevacao vibratéria que tende a empurrar o
ser humano para uma maior consciéncia... E, portanto, nossa aliada... uma aliada que
usaremos para elevar nosso espirito (a0 mesmo tempo que a vibragao terrestre) e sair
dessa engrenagem perversa com todos esses protagonistas que querem apenas uma
coisa: tirar proveito da situagao nas costas da humanidade.

1 Viaje a Shambhalla” por Anne e Daniel Meurois Givaudan, Editora Amrita.
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O poder do nosso pensamento

A elevagao da vibracgao terrestre afeta nossas constituicbes e nossas mentes. Ela
produz em individuos despreparados estados de mal-estar, fadiga, ansiedades,
depressao... levando a muitos disturbios funcionais que muitos vivenciam hoje. Isso se
deve a diferenga significativa entre a vibragao da Terra (qQue esta subindo) e a dos
individuos (que esta caindo ou em estagnagéao).

Um dos efeitos mais extraordinarios desse aumento vibratério € o
desenvolvimento da for¢ca do pensamento humano. Na verdade, temos evidéncias
de que ele atua no nosso corpo, nas pessoas proximas, no nosso meio ambiente e até
mesmo nos acontecimentos da nossa vida'2.

Nossas habilidades psiquicas estdo mais desenvolvidas do que ha 20 anos, um
século ou um milénio atras. Esta €, sem duvida, uma das razdes pelas quais a espécie
humana atrai tanta luxuria das ragas de extraterrestres que esperam roubar nossas
energias psiquicas para aumentar seu poder (ou mesmo para recuperar sua juventude).

Mas nao esquecamos o essencial: nossa mente é poderosa, muito mais do que
pensamos ou gostariam que acreditassemos... Usaremos essa capacidade para
influenciar nossa vida, a situacéo atual e nosso futuro. E aqui que esta a nossa forca...
Pois, com o nosso pensamento, podemos agir, isto €, aniquilar as agdées nocivas que sao
enviadas contra nos.

A solugao

Considerando a situagao planetaria, interplanetaria, galactica e interdimensional
sobre a qual dificiimente podemos intervir individualmente... o que nao nos impede de
tentar... como por exemplo, tentando interferir em medidas governamentais, entre
outros... que parecem injustificados ou mesmo totalmente deletérios, pois € claro que
nao é apropriado permanecer inativo no plano material... mas isso deve ser feito em um
estado de espirito especifico que desenvolveremos neste capitulo.

E verdade que nossas possibilidades de agéo parecem limitadas... Porém, estéo
longe de serem nulas. Por outro lado, é possivel agirmos em nés mesmos elevando
nossa consciéncia. E isso tera muitas repercussoes benéficas:

12 Veja o livro « La médecine spirituelle » do Dr. Luc Bodin publicado por Guy Trédaniel.
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- Em nés mesmos: Ao nos colocarmos acima do “corpo a corpo”, a elevagao do nosso
espirito nos permite ser inatacaveis por todas as forcas hostis atualmente trabalhando
na Terra (no nivel material); e também nos permite seguir esse belo movimento vibratério
que esta alcangando a Terra agora. Como dizem os polinésios: "com um mana poderoso,
somos invenciveis”.

- Nos outros: Pois nossas atitudes, nossas palavras e nossas ag¢gdes influenciarao as
pessoas ao nosso redor. Eles verdo em nossa conduta um exemplo que podem seguir.
Entdo cabera a eles decidir. Mas teremos mostrado a eles que € possivel, o que é muito
importante.

- No universo: Pois a elevagédo de nossa consciéncia interfere beneficamente em toda a
estrutura do universo... em ETs, planetas, entre outros... Ao desenvolver a paz em nosso
ser, também a desenvolvemos em outros humanos, mas também em todas as
consciéncias do universo.

Agora, vamos dar uma olhada pragmatica nas 10 chaves para elevar nossa
consciéncia, pois a teoria é interessante, mas a pratica é mais importante.

A 12 chave: ndo entre na luta

A primeira coisa a entender é ndo entrar na luta: lutar contra os individuos maus,
contra as associagdes nocivas, contra as forcas demoniacas entre outros. Dizer que
"estamos em guerra" é um absurdo. Porque, vocé ja apagou um incéndio com fogo?
Claro que nao! Vocé usa seu oposto, que € a agua. Entdo, se queremos lutar contra algo
ruim, ndo devemos comegar a lutar contra aquilo, pois assim, nos colocamos ao mesmo
nivel... e é neste nivel onde ele tem toda a sua forca. E por isso que todas as
manifestacdes contra um sistema ou contra leis apenas os alimentam e, portanto, os
desenvolvem. Se quisermos seriamente prejudicar esse nucleo maléfico, envie-lhes o
oposto da luta, ou seja, envie-lhes compaixdo e amor, porque essas sdo as emogdes
que terdo mais impacto sobre eles... e assim, permanecemos em nossa paz €
serenidade.

Portanto, ndo entre na luta e nas emogdes que a acompanham, como édio,
agressao, ressentimento ou hostilidade... Pois se vocé se envolver em uma batalha com
essas forgas das trevas, vocé n&o tera a certeza de poder vencé-la, longe disso... porque
vocé se coloca no nivel vibratério deles, onde eles sao poderosos. Por outro lado, se
VOCE permanecer com compaixao e amor, vocé se colocara em um nivel elevado, onde
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essas forgas nunca poderao alcanga-lo. Essas vibragdes sao muito altas para eles. Entao
VOCé sempre saira vitorioso.

Por fim, permanecendo no amor e na compaixao, ou seja, fora da luta nas
aparéncias, € possivel colocar-se na resisténcia perante as agdes nocivas realizadas
sobre a populacdo. Nossa integridade esta em jogo. A resisténcia €, portanto,
necessaria nestas situagdes e as forcas do amor nos permitem sempre enfrentar
qualquer mal que nos seja enviado.

22 chave: saia do medo

O medo é o sentimento que mais nos separa do amor. No entanto, atualmente,
tudo é feito para nos amedrontar (medo de ficar sem dinheiro, medo de perder o
emprego, medo da doenga, medo do vizinho, medo da crise econdmica, etc.). O medo
nao leva a lugar nenhum, a n&o ser para atrair 0 que ndo queremos para n0s mesmos
com esses pensamentos negativos!

O medo esta ligado a nossa capacidade de antecipagdo... Imaginamos o que
poderia acontecer... 0 pior, obviamente, e nos colocamos na ansiedade. Nao podemos
controlar o futuro, o que, no entanto, estamos constantemente nos esforgando a fazer...
e isso nos esgota. O importante € viver no presente. Assim, entdo, o medo desaparece
€ comegamos a apreciar a vida e todas as belezas que ela contém.

Também é importante manter a confianga... autoconfianga, confianga na vida,
confianga no que nos acontecera... Se a vida buscasse destruir vocé, ja o teria feito ha
muito tempo! Além disso, vocé certamente superou muitas provagdes em sua vida, por
isso, caso surjam novas no futuro, vocé sempre encontrara dentro de si 0s recursos
necessarios para supera-las. Esteja confiante de suas habilidades. Tenha confianga em
si mesmo!

Sair do medo é essencial para desenvolver seu ser e viver sua vida de acordo
com suas aspiracdes de paz e amor.
32 chave: evitar as agoes coletivas

Hoje, todas as ag6es devem permanecer individuais. Oragdes e meditagdes

em grupo sado magnificas a principio, porém, muitas vezes, infelizmente, “deslizam”
dentro desses movimentos seres que vieram se aproveitar das energias dessas

27



egrégoras, ou até mesmo desvia-las para outros fins. Além disso, os poderes das trevas
também podem ser atraidos e nutridos pelas energias do grupo e, assim, aumentar sua
forca e poder.

Cabe a cada um elevar sua vibracdo por si mesmo, eventualmente com seu
cbnjuge, filhos ou amigos préximos... mas sempre em pequenos grupos de poucas
pessoas (no maximo umas 3 ou 4, ndo mais).

Sua mudanca de atitude servira como modelo para os outros, levando-os a fazer
0 mesmo. Assim, se desenvolvera um processo que se estendera a mais e mais pessoas,
sem forgar ou impor nada a ninguém.

As acbes coletivas virdo mais tarde... quando for a hora certa. Paciéncia...

42 chave: escute seu coragao

Como costumo dizer: "Seu corag&o conhece o caminho... vocé tera coragem de
segui-lo?". Nossa intuicdo vem diretamente de nosso coragao e, portanto, de nosso ser.
Ele tem todas as respostas, muito antes de nossa razdo. Nés sentimos... sentimos a
resposta ou atitude que precisamos adotar instintivamente, e isso muito antes de nosso
cérebro analisar a situacdo. Nossa intuigdo nos mostra o caminho para a felicidade,
aquele onde nos sentimos bem e somos alegres.

A intuicdo comecga e depois vem a razdo com seu medo da mudanga, seu medo
de romper os velhos reflexos habituais de ciume, angustia, rancor, ressentimento... até
odio. Porém, todas essas emogdes nunca nos trouxeram nada de bom. Elas sdo como
acidos que consomem nosso ser interior. E hora de sair dessas velhas contingéncias...
de sair da nossa zona de conforto e de nos expor para desenvolver novos sentimentos
de compaixao, equidade, justica, fraternidade, integridade... e de amor. Pois sao nesses
estados que nos sentimos bem e felizes.

Quando tiver que fazer uma escolha, escolha sempre a do amor... pois é ele que
te fara feliz. Isso garantira que vocé nunca se engane.

Para ajuda-lo em situagdes dificeis, vocé pode colocar a mdo em seu coragéo e

recolher-se em siléncio por alguns instantes para entrar em contato com o seu ser, que
entdo lhe enviara mensagens através da sua intui¢ao.
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Um ultimo conselho: ndo dé ouvidos aos outros. Porque como dizia Einstein:
sempre tem gente que faz obje¢des a todas as propostas que vocé faz... Tem também
0s ciumentos, 0s invejosos, as pessoas que gostariam de fazer o que vocé faz e nunca
se atreverao a fazer, pessoas que sempre ndo querem fazer nada, etc.

Logo, ouga o seu coragao. Ele te vai mostrar o caminho para a sua felicidade,
aquele feito de amor e compaixao... aquele que vai elevar sua consciéncia.

52 chave: va ao encontro do seu ser

Quando seguimos os preceitos da sociedade, estamos no "parecer". Usamos
mascaras dependendo das circunstancias: no trabalho, nas relagbes sociais, na vida
amical, etc. Também obedecemos aos principios que regem o nosso mundo atual: a lei
dos mais fortes, a importancia do sucesso social e financeiro... Em suma, seguimos
regras e leis que fecham o nosso ser, impedindo o desenvolvimento das nossas
aspiragoes e nos impedindo de todas as maneiras a seguir nosso caminho de vida.

E hora de abandonar nossas mascaras, de deixar de estar no "parecer" para
entrar em nosso "ser". Mas perdemos o habito de conhecé-lo. Aqui estdo algumas
ferramentas que podem ajuda-lo :

- Meditagao individual;

- Momentos de reflexdes na calma;

- Caminhadas na natureza,;

- Atividades artisticas,

- A oragao também deve ser favorecida pelos que tém fé, pois € o telefone do
Divino.

Todas essas agbes tém em comum coloca-lo de volta no "aqui e agora", mas
também de desligar sua mente (e com ela, o medo) e de ver os elementos importantes
de sua vida aparecerem... Eles vao indicar a direcdo a ser tomada para vocé seguir o
seu caminho de vida... que é o da felicidade, da compaixao e do amor... aquele que te
levara para a luz.

62 chave: afirme onde vocé se posiciona
Uma guerra esta se desenrolando na Terra, no qual esta em jogo a humanidade

e o controle do planeta, juntamente com seus recursos. Clas foram formados. Como ja
mencionamos, diante da complexidade da situagdo e também para sair dessa luta, €
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necessario elevar o nosso espirito acima da briga. Mas cada um tem suas préprias
escolhas a serem definidas. E importante que vocé determine claramente onde vocé se
situa :

- Vocé quer estar na guerra ou no amor ?

- Vocé quer estar nas forgas da luz ou nas forgas das trevas ?

Cabe a apenas a vocé decidir. Vocé ¢é livre para fazer suas proprias escolhas ...
mas responsavel pelas consequéncias que elas terdo sobre vocé e sobre os outros.
Saiba também que ndo ha escolhas ruins. Sdo0 sempre apenas experiéncias... que 0
levarao a luz, mais cedo ou mais tarde. Porque as forcas da sombra também estdo a
servigo da luz, embora a maioria delas ndo saiba disso!

De qualquer forma, pense e responda as perguntas anteriores. Nao tenha pressa.
Ouca o seu coracgao e afirme alto e em bom som, mas também com toda a convicgao
que puder, o que vocé decidiu em sua alma e consciéncia. Nao hesite em repetir
essas afirmacgdes com frequéncia, para que penetrem em sua mente e eventualmente
se tornem oObvias. Isso é especialmente importante quando vocé estda em uma situagao
de duvida.

72 chave: esteja no amor
O amor é, sem duvida, a forga mais poderosa do universo. E um sentimento, ndo
uma emocao. E por isso que ele ndo se opde. O 6dio, que muitas vezes é mostrado

como seu oposto, € o oposto da compaixado e ndo do amor.

O amor é produzido pelo nosso ser e principalmente pelo nosso coragao, que gera
um campo magnético milhares de vezes superior ao do cérebro.

O amor é, sem duvida, a chave principal para sair da situagao atual.

Mas n&o é facil estar no amor, muito menos estar sempre no amor :

- A primeira coisa é querer estar no amor.

- E possivel comegar com sentimentos ou emogdes proximos ao amor e
mais faceis de perceber, como a compaixao, a equidade, a integridade, a
justiga, o compartilhamento, o altruismo, etc.

- Assim, aos poucos, o0 amor vai se impondo na sua vida e acabara se
tornando um habito.
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O amor se tornara o motor de sua vida... a motivagao essencial... Ele ndo deve
ser relegado a algumas situag¢des, como durante uma oragdo ou meditagédo... O amor
deve presidir todos os seus pensamentos, suas palavras e suas ag¢odes. Mas
também, quando vocé tem uma decisdo a tomar, sempre escolha o caminho do amor.

Com o amor vem o perdao: perddo aos outros e a vocé mesmo. E importante
saber que se perdoarmos um individuo pelo que ele nos fez, isso nao significa que
reconhecemos que ele estava certo... significa apenas que queremos seguir em frente.

Amor também ndo significa que vocé deva ser "sim-sim" ... isto €, concordar com
tudo o que esta sendo feito ou dito. Podemos estar no amor, enquanto mostramos nosso
desacordo ou mesmo nossa desaprovagao de situagdes prejudiciais... Mas o fazemos
com respeito pelos outros e nao com julgamento. Como ja mencionamos, é importante
resistir a quaisquer agoes prejudiciais que possam ser tomadas contra nés ou
contra outros humanos. E nosso dever permanecermos integros. Isso nido nos
impede de permanecer no amor e nha compaixao.

O amor se decide. Isso se aprende. Isso muda a vida. Todos nés temos amor
dentro de nds. Basta reacender a chama com nosso desejo e nossa vontade. O amor é
a energia do universo. Somos seres de amor feitos para viver no amor e desenvolver o
amor. A prova? E quando estamos nesse sentimento que estamos bem e felizes... nada
pode nos atingir e todos os problemas derretem como a neve no sol.

82 chave: chame seus Guias

Todos nos temos ao nosso lado Anjos, Arcanjos e Seres de luz que s6 nos ajudam
com a unica condicdo: de pedirmos. Pois eles respeitam o nosso livre arbitrio € nunca
intervirdo se n&o quisermos... isto €, se ndo pedirmos.

Portanto, chame diariamente a estes magnificos Seres que venham ajuda-lo,
protegé-lo, guia-lo ao longo do seu dia... para que lhe mostrem os melhores caminhos
para o desenvolvimento do seu ser.

Esses Guias sdo dotados de um poder incomensuravel que nada pode impedir.
Eles o0 amam incondicionalmente, ndo importa o que vocé tenha feito, dito ou realizado
no passado. Eles estdo sempre la por vocé. Lembre-se de chama-los todos os dias,
especialmente quando estiver passando por uma provagao.

E n&o hesite em orar ao Divino e especialmente em ouvir o que Ele tem a dizer a
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vocé. Esses momentos sao colocados fora do tempo. Eles permitem que vocé veja que
vocé nunca esta sozinho... que vocé sempre esta acompanhado.

92 chave: peca

Em todos os textos sagrados € dito "peca e vocé tera". No entanto, nossa
educacgao nos proibiu de fazer esse tipo de coisa que, ndo obstante, é simples e natural.
A demanda também ajuda a definir nossos desejos e expectativas.

Além disso, com o0 aumento do nivel vibracional da Terra, a forca de nosso
pensamento e nossas demandas cresceram muito nos ultimos anos. Neste momento
conturbado, € imperativo usar essa habilidade fenomenal que temos.

Para quem pode, saiba que a visualizagao traz forga adicional as solicitacdes
feitas.

Portanto, podemos pedir muitas coisas. Nao ha limites. Por exemplo :

- Peca para ser recarregado com energias. Para fazer isso, devemos comecar
pedindo para receber as energias teluricas, cosmicas, espirituais e divinas e entédo
permanecer focados neste pedido pelo tempo necessario para esta recarga.

- Peca a abertura e regulagao de todos os seus chakras.

- Pega aos seus Guias para construir ao seu redor uma bolha de proteg¢ao
que permitira que as boas energias entrem em seu ser e transmutem as mas
(sejam elas quais forem) em boas. Também € possivel solicitar que esta bolha o
proteja de :

o Incémodos, peculato e agdes maliciosas.

o Campos eletromagnéticos artificiais e vibragdes prejudiciais.

o Poluentes, eliminando ou neutralizando-os.

- Peca a retirada de implantes que vocé pode estar carregando e a destruigao
de mecanismos dos mesmos, pelos Seres de luz.

- Pecga a eliminagao ou neutralizagao de todos os poluentes que vocé
podem estar carregando.

- Peca a limpeza e reativacao de sua epifise... que € uma pequena glandula em
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seu cérebro que te coloca em contato com energias sutis. No entanto, ela é
frequentemente contaminada por metais, poluentes, pesticidas... Também é
perturbado por certas vibragdes artificiais. Tudo isso resulta em separar vocé da
parte mais elevada do seu ser... sua parte espiritual.

- Pegca que uma epigenética positiva seja realizada em vocé, ou seja, o
fechamento dos genes em seu DNA que te enfraquecem fisica e psicologicamente
e a abertura dos genes permitindo o desenvolvimento de seu ser.

- Peca para permanecer invisivel para todos os sistemas de vigilancia (sejam
eles quais forem) que tenham como objetivo controlar ou monitorar vocé para fins
prejudiciais.

- Pega para permanecer em toda circunstancia no amor.
- Peca para sempre fazer escolhas justas permanecendo no amor.

- Em caso de vacinagao (se por algum motivo ndo puder escapar dela), antes e
depois, pec¢a pela destruicdo ou neutralizagdo de todos os elementos negativos
(poluentes, extratos de DNA, chip, etc.) que pode conter. Esta agdo pode ser
complementada tomando Thuya occidentalis 9CH: 1 dose antes da vacinagao e
uma dose nos 3 domingos seguintes.

Esses pedidos devem ser feitos varias vezes (cerca de dez vezes) lenta e
concentradamente, a fim de integra-los em sua mente e também para permitir que eles
tenham uma acdo completa. Também ¢é aconselhavel renovar esses pedidos
diariamente.

Uma pequena dica: Além da recarga de energia que deve ser realizada
separadamente (mantendo-se focado nas energias entrantes pelo tempo necessario), é
possivel estabelecer com seus Guias uma espécie de protocolo... que vocé chamara
pelo nome que gostar, por exemplo "Protocolo da Luz". Entdo, quando vocé pede aos
seus Guias todos os dias para realizar o "Protocolo da Luz" para vocé, isso significa que
vocé esta pedindo que todos os elementos da lista acima sejam feitos... 0 que te evitara
de ter de repetir tudo a cada vez. Mas vocé deve pedir de forma bem concentrada no
que quer, a cada vez, e ficar pelo tempo que for necessario... um minutinho... enquanto
o protocolo é colocado em pratica.

Pessoas que praticam radiestesia (péndulo, antena de lecher, baguettes coudées
- hastes de medicina simbdlica - etc.), cinesiologia, teste de energia, teste de equilibrio
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ou outras técnicas, podem verificar a veracidade de minhas afirmagdes e também
realizar um teste antes e depois o ‘protocolo Luz’ para verificar a sua eficacia. Se o
resultado ndo for completo, o procedimento deve ser repetido quantas vezes forem
necessarias.

10? chave: Recolocagao do atlas

O atlas ¢é a primeira vértebra cervical. Esta deslocado em quase toda a populacéo.
No entanto, este mau posicionamento perturba ou, até mesmo, bloqueia a circulagao das
energias do corpo, em particular aquelas destinadas a cabecga (o cérebro, o espirito)...
Ela perturba as comunicacbes com os planos elevados, em particular os espirituais
(Seres de luz, Divinos...), e isso contribuiu para nos cortar da parte mais bela e mais
elevada do nosso ser.

Um bom osteopata pode colocar o atlas de volta no lugar em uma sesséao.

O Controle de populagao

Muitos meios foram implantados nas ultimas décadas para controlar a populagéo.
Aqui vao alguns :

- Incrustagéo da epifise por fluor, aluminio e pesticidas, principalmente.

- Deslocacgéo do atlas principalmente ligada a métodos "modernos"” de parto.

- Manipulagbes epigenéticas de DNA por poluentes, infec¢des, vacinas e ondas.

- Campos vibratérios perturbadores (wi-fi, telefone, antena de retransmisséo, 5G,
etc.)

- Poluicéo e substancias semelhantes a horménios esterilizando a populacéo e
destruindo sua imunidade, assim como sua saude.

- Inoculagdo de chips, principalmente por meio de alimentos, agua, ar
(chemtrails?), medicamentos e possivelmente vacinas (?). Eles agora
provém da nanotecnologia, ou mesmo da bioengenharia, tornando-os
indetectaveis. Eles sao transceptores que podem interromper o seu
campo energético pessoal e influenciar (no modo receptivo) sua saude e
comportamento.

Até entdo, os chips ndo eram personalizados. Eles podiam produzir efeitos em
uma populagéo sem ter como alvo um individuo em particular. Os proximos chips serao
individuais, contendo dados pessoais, permitindo que as autoridades ajam como bem
entenderem sobre um determinado individuo (torna-lo lento ou agressivo quando

34



quiserem, ou até mesmo mata-lo).

Parece que hoje passamos para um nivel mais alto de controle com a epidemia
do coronavirus, confinamento, testes aleatorios, tratamentos proibidos, a vacina de todos
0s perigos, a fragmentagao da populagao, o aplicagdes de vigilancia informatica (com a
ajuda da 5G), o desenvolvimento da vigilancia geral (e da delagao), a queda dos recursos
financeiros dos individuos colocando-os em situagcdo de precariedade, em breve
escassez alimentar...

Agora vocé tem todos elementos em maos... Cabe a cada um ver e reagir como
bem entenderem. S6 uma coisa € certa: vocé deve escolher o seu lado. N&do é mais
possivel no estado atual da situagdo, permanecer neutro... uma situagao
excessivamente facil que evita sair da sua zona de conforto... Hoje vocé tem que
determinar onde vocé se posiciona e em assumir as consequéncias.

Para terminar

Essas 10 chaves s&o faceis de implementar pelas pessoas que assim desejam.
O poder delas vem do fato de que se situam em outro plano - um plano superior - onde
as forgas das trevas ndo serdo capazes de alcancga-lo.

Por fim, precisamos nos lembrar do mais importante: tudo vem de nés. Nao
existe um exterior e um interior. Quando estamos lutando contra os elementos
externos, estamos, na verdade, lutando contra partes de nés mesmos. Tudo isso
para dizer que se queremos mudar o mundo, devemos mudar a nés mesmos. Este
manual fornece as chaves. Cabe a cada um decidir sua conduta.
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Conclusao
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Alguns lembretes para ajuda-lo a aumentar sua consciéncia:
- Acredite na sua forga e no seu poder... Acredite em vocé mesmo.
- Vocé é poderoso... além de todos os limites.
- Aconteca o que acontecer, fique na luz.
- Quando vocé tem uma escolha a fazer, sempre faga a escolha do amor.
- Que o amor presida em todos os seus pensamentos, palavras e agoes.

- Deixe os eventos externos deslizarem sobre vocé sem chegar até vocé.

Nenhum mal, nenhuma sombra e nenhuma agédo maligna podem alcanga-lo.
Seu exemplo ajudara outras pessoas a encontrar o caminho ao ser deles.

Assim, vocé podera acompanhar o magnifico movimento vibratério que esta ocorrendo
na Terra.

A elevacao de cada um contribuira para a elevacao de todos.
Todos juntos vamos criar uma nova humanidade, feita de consciéncia e amor...
Todos juntos podemos conseguir... NOs devemos conseguir.

Todos unidos, para um novo destino.

"O homem é o unico mestre de seu destino"

Luc Bodin
Inicio de maio de 2020
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