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Przygladajac sie mojej drodze Zyciowej mam wraZenie, Ze wszystko zfoZyfo sie do napisania
niniejszej broszury prze(Zyciu). Przekazuje w niej rezultaty moich badah i wiedzy zbieranej od
kilkudziesieciu lat. Otwieram si¢ w niej catkowicie. Moim wcze$niejszym zamiarem byto stopniowe
przekazywanie wiedzy unikajac niepotrzebnego szokowania. Obecna sytuacja skfonita mnie jednak
do napisania go w tej formie. Koronawirus (covid -19) i cate Zniwo ktére zbiera ($mier¢, choroby,
kwarantanna, dystans spofeczny, bankructwo, problemy z Zywno$cia) jest jedynie jednym spo$réd
wielu zdarzeh. Za nim kryje sie wiele kolejnych. Juz najwyzszy czas aby wszyscy dowiedzieli si¢ co za
tym stoi i jak sie z tego wydostaé. To dlatego chce aby ta broszura byta darmowa i dostepna dla
wszystkich.

Jest ona owocem mojej pracy, studidw, lektury i badan ale réwniez mojej intuicji. Zawsze ufatem
swojemu sercu. Potrafig intuicyjnie odrézniaé prawde od fatszu. Tre§é podrecznika jest wiec
jednoczeSnie owocem badah opierajacym si€ na Zrddle naukowym oraz intuicji, informacji
przekazanych przez inne, pozazmysfowe kanaty.

Dla jednych, informacje zawarte w tej ksiazce beda oczywiste a dla innych (myS$le, Ze dla wigkszoSci)
szokujace. My$le, Ze niektdrzy czytelnicy moga byé zdziwieni, Ze byty lekarz posiada opinie tak
dalekie od obowigzujacej (oficjalnej) prawdy. Jeszcze dla innych, moje opinie bgdgq totalnym
nonsensem, ktérego miejsce jest w koszu na Smieci. Pragne podkreSliC Ze nie chce nikogo
przekonywaé a jedynie przekazaé moje opinie. Chciatbym tylko aby byty one uszanowane tak jak ja
szanuje opinie, ktérych nie podzielam.

W pierwszej czeéci bede omawiat obecna sytuacje, ktéra niestety nie jest wesota. Z pewno$cia
przerazi niektérych poniewaZ ukazuje otaczajaca obecnie ludzko$¢ Ciemno$6. Na cafe szcze$cie,
druga cze$¢ jest zdecydowanie bardziej optymistyczna, petna nadziei i $wiatta. Przekazuje ona
bowiem co nalezy robi¢ aby wyj$¢ z tej strasznej rzeczywisto$ci, w ktorej sie znaleZliSmy.

Musimy wiedziec (i nigdy o tym nie zapominac), Ze my ludzie posiadamy moc duZo wiekszg niz
zdajemy sobie z tego sprawe. PrzekazaliSmy ja tym ktorzy nas oszukali i robig wszystko abySmy
stracili poczucie wtasnej warto$ci, ktérzy nas ponizaja dominuja. Juz czas odzyskaé nasz “power” i
stworzy€ dla ludzko$ci $wiat, jakiego zawsze pragneliSmy: petnym braterstwa i wsp6todczuwania.

W tej ksiaZce zawarta jest rozwigzanie... dla tych, ktérzy tego chca!

“Im bardziej ludzie beda Swiadomi tym bardziej bedg wolni” Voltaire



Krotkie streszczenie obecnej
sytuacji na Swiecie



Obecnie na Ziemi wiele sie dzieje na rdznych przestrzeniach. Wiekszo$¢ zdarzeh nie jest
komentowana w mediach wiec nieznana szerszej grupie odbiorcow. Niektére informacje ktore
przedstawie s doS¢ przerazajace i wielu woli ich nie znaé aby mdc dalej prowadzi€ spokojne Zycie.
Dzisiaj nie jest juZz to mozliwe poniewaz sity ciemnosci zapukaja do drzwi kazdego z nas. Musimy
wiec wiedzie€ z czym mamy do czynienia. Ta wiedza pozwoli nam stanaC twarzg w twarz z préba
kontroli ludzko$ci.

W tym rozdziale bede poruszat alarmujace tematy. Wskaze kilka referencji na dole strony aby Ci
czytelnicy, ktdrzy chca dowiedzieC sie wiecej, wiedzieli gdzie szukaC. Nie wskaze nazwisk ani
konkretnych grup poniewaZ sa one tatwe do znalezienia w internecie dla tych, ktérych to interesuje.
Ale przede wszystkim dlatego, Ze wskazanie ich toZsamoS$ci moze spowodowac zasianie nienawiSci
lub agresji w naszych myS$lach wobec nich co jest absolutnie niewskazane poniewaz karmi to ich i
poteguje ich site .... a nas ostabia.

Przepowiednie

Interesujace jest, Ze wiele przepowiedni o koficu naszego Swiata rozumie go nie jako apokalipse
planety czy ludzko$ci ale jako spoteczefistwa. Wiele z nich jest niejasnych badZ o niepewnej
interpretacji (aby nie powiedzieC przypadkowej) jak przepowiednie Nostradamusa, kalendarza
Majow, trzeciej tajemnicy Fatimskiej, apokalipsy Swigtego Jana, tajemnicy 13 krysztatowych czaszek,
przepowiednie Edgara Cayce itd. Z kolei dwie z nich sg zaskakujace i zdaja sie wskazywac na obecna
epoke:

- Przepowiednie Swigtego Jana z Jerozolimy ( badz Jana z Vezelay), jednego z zatozycieli
Zakonu Templariuszy, napisanych w 1099 roku. Najciekawsza cze$¢ znajdyje sie w czeSci
zatytutowanej "Kiedy zacznie si€ rok tysieczny, ktory przyjdzie po tysiacu lat" .

- Przepowiednia Swietego Malachiasza ( 1094-1148) ktéry byt irlandzkim kardynatem.
Wedfug niej, obecni papieze (Benedykt XVI i Franciszek) byliby ostatnimi papiezami przed
koficem Swiata.

OczywiScie, to wszystko moze byé6 przypadkiem ... ale przypadkiem mocno ponurym.

Troche historii

Niepokojacy jest rowniez fakt, ze prawdziwa historia ludzko$ci jest jakze daleka od tej opowiadanych
w ksiazkach historycznych. Nie bede pisat o Wercyngetoryks, ktérego wymy$lit Juliusz Cezara, o
Krzysztofie Kolumbie ktory nie byt odkrywca Ameryki czy o Ludwiku XIV, ktéry nie byt wielkim
krélem poniewaZ nie to jest istotne. Musimy spojrze¢ duzo dalej, do mitéw i legend ktére czesto sq
uwaZang za bajki dla dzieci a ktére w istocie pokazuja prawdziwe historie ludzkosci. Jak mawiat Jean
Cocteau, ktdry wyreZyserowat wiele mitéw : "Zawsze wolatem mity od historii poniewaz historia
sktada sie z prawd, ktdre z czasem staja sie ktamstwem natomiast mitologia sktada sie z kfamstw,
ktére z czasem stajq sie prawda".

% strona http://www.syti.net/Prophetie.html
3 Jean Cocteau (1889 — 1963) : poeta, malarz, rezyser filmowy.
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Inny fakt ktéry wzbudza wiele watpliwo$ci dotyczy starozytnych budowli. Im bardziej cofamy sie w
przeszto$6, tym czeSciej byty one zbudowane z kamieni cyklopowych utozonych z milimetrowa
precyzja. Wystarczy spojrze€¢ na egipskie piramidy, te z BoSni czy Meksyku... tarasy Baalbek,
Ha’amonga czy Tonga, Machu Pichu czy Peru, Tiwanaku w Boliwi itp.

Wiele z tych konstrukcji byfoby trudnych do zrealizowania dzisiaj, nawet majac do dyspozycji
dzisiejsze nowoczesne moZliwoSci. To oznacza, Ze staroZytni dysponowali bardziej zaawansowang
pod wieloma wzgledami technologia niZ obecna. Nie bytfa ona na poziomie mechanicznym ale
energetycznym i sity my$li... dlatego nie pozostat po niej Zaden $lad.

Dodatkowo, wiele rewolucyjnych odkryé archeologicznych zostato pominietych tylko dlatego Ze nie
pasowaty do oficjalnej chronologii historii! Naleza do nich : mapa Piri Reis, dysk Nebry, Mechanizm z
Antykithiry, baterie z Bagdadu, Zelazna kolumna z Delhi, kamienie z Dopry, mtotek z London itd.
Odkryto réwniez w wielu miejscach na ziemi $lady ludzkich krokéw ktére pochodza z okresu miedzy
700 000 a wieloma milionami lat. Dzieki kopalniom, odkrywamy Slady w warstwach geobiologicznych
sprzed miliondw lat. Ksiazka " Zakazana historia ludzko$ci" zgtebia ten wtadnie temat. Te
niezwykte przedmioty zostaty nazwane OOPArt’ « Out Of Place Artifact » - artefaktem, ktére nie
znajduja sie we wtadciwym miejscu.

MoZemy tez wspomnieé o tajemniczo zaginionych cywilizacjach. Cywilizacja Atlantydy jest
najbardziej znana, ale sg tez inne : Lemuria, Argatha, Shamballa, Kumari Kandam, Hyperborea itp.
Podobno po ich wyniszczeniu, niektérzy ich przedstawiciele znaleZli kryjéwke w ogromnych,
podziemnych grotach gdzie przezyli. Siedem spoS$rod nich Zyja do dzi$ i interweniuja na réZnych
ptaszczyznach i w réznych celach na aktualne wydarzenia. Nazywany ich  wewnetrznymi
mieszkaficami Ziemi (IT).

Kosmici (ET) w historii

Na catym $wiecie, istnieja historie o postaciach z kosmosu, ktérzy przybyli na Ziemie. Byé moze
przybyli jak jak Elohim w Biblii? By¢ moZe to oni stworzyli badZ sprowadzili ludzi na Ziemie, jak
ttumacza ksiegi sumeryjskie?

W kazdym razie, w ogromie wszechSwiata istnieja miliardy miliardéw réznych ras pozaziemskich
(ET). Wiele z nich przybyto na Ziemie od zarania dziejéow. MozZliwe, Ze niektdre z nich zostato tu i
dziata do tej pory w tajemnicy z pomoca niektérych Iudﬁzi aby kontrolowaé reszta ludzko$ci. Pisatem
szerzej o tej tezie w mojej powieSci " Projekt Humana" . Niektdre z tych ras pozaziemskich nazywaja
sie: Anunnaki, Reptylianie, Plejady, Nordykowie, Szarzy, Akturioni, Feliini, Istectoidzi itd. Podobno
istnieje rowniez wiele ras czlowiekopodobych. Inne z kolei, sg podobno kontrolowane przez sztuczng
inteligencje (IA), ktéra bytaby w stanie tworzy6 klony : hybrydy ludzi, ktérych nie mozna by odréznié
od prawdziwych ludzi a ktére zytyby po$réd nas. Sztuczna inteligencja prowadzi wojng z ludZmi i
ludzkimi hybrydami. Wszystkie powyZsze rasy posiadajac bardziej rozwinieta technologie nizZ ta znana
ludziom kontroluja ludzko$¢ mimo przewagi liczebnej (?)

4 “ Zakazana historia ludzko$ci” J.Douglas Kenyon wydawnictwo Amber
> en.wikipedia.org/wiki/Out-of-place_artifact
® “Projet Humana” autorstwa Luc Bodin wydanie Guy Trédaniel.



Niektére rasy kosmitéw przybylyby w celu pomocy dla cztowieka, inne aby nim rzadzié i udomawiaé
(olbrzymy z przeszto$ci?), inne jeszcze aby wykorzystywaé ludzi (Annaanukis), karmié sig ich witalna
energia (Reptylianie?). Niektore sa odpowiedzialne za porywania w celu przejmowania ludzkich
wibracji, Zrédta mtodo$ci i sity poniewaz niektére rasy kosmitéw oraz niektére kregi ludzi im
podlegtych sie nimi Zywia (zwtaszcza dzieémi). Odbywa sie handel ludZmi jako niewolnikéw
seksualnych badZz do pracy w kopalniach na Marsie i innych koloniach w kosmosie. Proceder ten
wystepuje gtédwnie w krajach rozwijajacych sie, w stanie wojny, gtodu badZ notorycznej korupcji,
ktére stwarzajq idealne warunki do porwah ale réwniez na mniejsza skale w krajach rozwinietych.

Istnieja ugrupowania, stowarzyszenia, federacje, konfederacje, konglomeraty miedzy réZnymi rasami
kosmitéw, ktdre sa zaktadane i zrywane w zalezno$ci od potencjalnych zyskéw. Niewielu z nich jest
tutaj aby naprawde pomadc ludzko$ci... a jeszcze mniej aby rozpocza¢ wojne galaktyczna!

Ziemia posiada liczne bogactwa ..... a ludzko$8¢ majac ogromng witalnoSC jest wysoce pozadana.
Dlatego tez istnieja konflikty, napi€cia, szpiegostwo oraz tajne wojny, za ktére ludzko$¢ ptaci
najwyZsza cene. Najgorszym jest fakt Ze wiele ludzi kolaboruje z tymi sitami w celach finansowych,
zdobycia wtadzy i utrzymania wiecznej mtodoSci...

Niektorzy kosmici pochodzg z innych czasoprzestrzeni! Jest niezmiernie trudno odnaleZ¢ sie w tej
sytuacji poniewaz niektére rasy wydaja sie¢ panowaé nad czasem, klonowaniem i odmtadzaniem....
oraz wieloma innymi umiejetno$ciami niemozliwymi dla ludzi. Wystarczyfoby juz tego na ksiazke
science fiction! Niestety nie dotarliSmy jeszcze do kofica...

. . 7
Tajne programy kosmiczne

Zawsze sie dziwilem ze po wylgdowaniu pierwszych ludzi na ksieZycu przerwano rozwdéj programow
kosmicznych Nasa. Dzisiaj wmawia sie nam, Ze bedzie bardzo trudno tam powrdciC. Jest to
zastanawiajace biorac pod uwage postep technologii ostatnich 50 lat... OdpowiedZ jest prosta.
Projekty lotéw na ksieZyc zostaly przerwane poniewaz fundusze Nasa zostaly przeznaczone do innych
celéw : tajnych programoéw kosmicznych.

Wszystko zaczelo sie od Nazistow, ktorzy pod egida Marii Orsic, kosmity rasy Nordyka rozwinegli
program antygrawitacyjny dla latajacych obiektow przypominajacych spodki. NaziSci byli tez w
kontakcie miedzy innymi z towarzystwem Vril i innymi wewnetrznymi mieszkaficami Ziemi (IT).
Amerykanie planowali uzyska¢ tg technologie po wojnie uderzajac na Niemcy. Ci z kolei ukryli ja w
niemieckich bazach na Antarktydzie. Amerykanie w 1946 rozpoczeli operacje wojskowa " operacja
Highjump" (nazywana przez niektérych " wojna pingwinéw") pod dowddztwem admirata Richarda
Bird'a aby zdobyC odkrycia i zniszczy¢ nazistow raz na zawsze. Jednak wiele budynkéw oraz
samolotéow amerykafskich zostato btyskawicznie zniszczonych przez ultranowoczesne statki
niemieckie. Wyprawa ta zakofczyta sie sromotna porazka.

7 “Insiders Reveal Secret Space Programs and Extraterrestrial Alliances “ autorstwa Michael E. Salla
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W péZniejszym czasie Amerykanom udato sie uzyskaé technologie kosmitéw po wypadku latajacego
obiektu w Roswell w Nowym Meksyku w 1947. Nastepnie w jakim$ stopniu potaczyli swoje sity z
Nazistami aby wspdlnie pracowaé nad tajnym programem kosmicznym (PSS). Powstaty rézne
przymierza miedzy niektérymi oddziatami armii amerykafiskiej, oddziatami wywiadu
amerykahskiego oraz kosmitami. Rasa nordycka bylaby przyjazna (?) a Nazisci i reptyliani wrodzy (?).

Inne kraje réwnieZ uczestnicza w tych dziataniach pod egida organizacji miedzynarodowych. Zostaty
utworzone rézne floty kosmiczne ktérych budynki bytyby pokryte membrana z tachionu aby uczynié
je niewidzialnymi. Te ostatnie struktury bytyby niezalezne od wpTywdéw politycznych. Niektdre z nich
pracuja nad bezpieczefistwem ludzko$ci dzieki pomocy niektérych kosmitéw a pozostate, takie jak
flota Nazistow, wspélpracuje z reptylianami.

To wszystko jest bardzo ztoZone i ciezko jest sie w tym odnaleZé. Zwtaszcza Ze przymierza ewoluuja
w zaleznoSci od korzySci kazdej ze stron. Wszystko zdaje sie wskazywaC ze niektérzy "wysoko
postawieni" ludzie mieliby dostep do bardzo zaawansowanej technologii pochodzacej w duzej czeSci
od technologii kosmicznej. Reszta ludzkoSci nie podejrzewa o ich istnieniu, a dzieki nim moglibySmy
ocali¢ ludzkie zycia, rozwigzaC problem zanieczyszczenia oraz rozwinac rolnictwo itp.

To wszystko jest bardzo niepokojace a wciaz nie dotarliSmy do sedna!

Wymiar sit ciemno$ci

Nieco pdZniej bede pisat szerzej o wzro$cie wibracji Ziemi. To zjawisko stuzy zblizeniu réznych
wymiaréw a zwtaszcza miedzy$§wiatem, ktéry jest wymiarem niezbednym w wedréwce dusz po
Smierci. W tym wymiarze, materia nie istnieje. Istnieje tylko energia. To dlatego my$| ma taka moc.
W tym wymiarze, jednostka kreuje my$la... MozZe tez stworzyé piekto (jeéli czuje sie¢ winna swoich
uczynkéw na Ziemi) lub niebo (jeSli wierzy Ze jej dobre uczynki na Ziemi maja ja prowadzic do
Walhalla). To wszystko jest jednak tylko iluzja.

Miedzy$wiat jest ztoZony z sit negatywnych ktére zastawiaja putapki duszom aby kra$¢ im energie i
tym samym rozwijaé wtasna moc. Zastawiaja one putapki tworzac sztuczna matryce (matryce w
matrycy) aby nie pozwolié duszom dotrzeé do Swiatta i tym samym wykorzystujac je do swoich
celow.

Granice miedzy wymiarami sa obecnie bardzo kruche, dlatego tez sity ciemno$ci przybywaja na
Ziemie aby karmiC sie energia cierpienia, nienawiSci i agresji ludzi. W celu zdobycia maksymalnej
iloSci energii, zte moce wraz ze wspdfpracujacymi z nimi ludZmi tworza wojny, rewolucje, ataki
terrorystyczne... ale rédwnieZz negatywne egregory podczas niektorych rozgrywek sportowych,
niektérych koncertéw, spektakli, ceremonii religijnych etc. Jednostki zta maja moc zniewolenia
jednostek ludzkich, ktérych mamy przykfady w naszym spotfeczefistwie.

Sitfa ta powoduje wiele zta ktére spotka dzi§ ludzko§6. To wszystko pokazuje jak sity ciemno$ci
kontroluja i wykorzystuja ludzkie istoty za ich zycia ale réwniez podczas ich wedrowki po $mierci.
Ciemne sity zatozyty przymierza miedzy z sekretnymi ugrupowaniami, organizacjami, moznymi tego
Swiata a nawet niektérymi rasami kosmitow (i moZze wewnetrznymi mieszkaficami Ziemi IT) ktore sg
bezwzgledne wobec ludzko$ci.
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Sekretne ugrupowania

Od zarania dziejéw, chciano zdominowaé ludzi. Byli oni zbyt naiwni oddajac wtadze w zamian za
bezpieczefistwo i spokojne Zycie. Okazato sie, Ze chciano ich jedynie dominowa¢ i kontrolowaé... po
dzi§ dzieh jest to wciaz aktualne. JeSli sprzeciwiamy sie dystrybucji konkretnego produktu,
podatkowi, decyzji rzadu wystarczytoby nie kupowaé go bad?Z jej nie zaakceptowaé. Je§li wszyscy by
to robili, ten produkt, podatek lub prawo po prostu przestatyby istnie€. Niestety tak si€ nie dzieje.
Nastat czas Zeby zabraé wtadze tym ktdrzy robia z niej zty uzytek... a doktadniej, ktérzy uzywaja jej
na wtasny uzytek ... i przeciwko nam.

W przeszto$ci, pewne zgrupowania posiadaty wtadze, ktéra przekazywaty jedynie niektérym
wtajemniczonym, wysoko postawionym w hierarchii religijnej i politycznej. Ludzko$¢ byta wiec
utrzymana w totalnej ignorancji co pozwalato na jej petna kontrolowanie. Z czasem, tajne
zgrupowania przeksztatcity sie w tajemne spoleczenstwa ktore staly sie coraz potgZniejsze poniewaz
ich cztonkowie byli (sa) przywddcami, szefami firm (koncerny miedzynarodowe), finansistami,
wojskowymi badZ ekonomistami itd. Ich celem byfo (jest) rzadzié $§wiatem. Prawie im sie udato na
poczatku XX wieku, kiedy Europa byta najpotezniejszym kontynentem. Dwie wojny $wiatowe
zatrzymaty ten plan. Dzisiaj jest on wciaz aktualny. Na szcze$cie, wewnetrzne konflikty miedzy
réznymi frakcjami opdZniajg ich plan. Niemniej jednak nie zostanie on zatrzymany. Aby uzyskacC ich
cel, niektére z nich zaczety wspdéfpracowaé z rasami kosmitdw a nawet sitfami zta... do tego stopnia
Ze dzi$ ciezko sprecyzowaC kto kontroluje kogo! Prawdopodobnie ludzie, cztonkowie sekretnych
stowarzysze czerpia réZzne korzy$ci ale nie piastuja wtadzy. Jest ona w rekach kogo$ bardziej
potéZniejszego.

Plan catkowitej dominacji ludzko$ci jest w trakcie przeprowadzania. Pierwszym krokiem byto
stworzenie instytucji miedzynarodowych kontrolowanych przez tajne stowarzyszenia. Nast€pnie,
globalizacja, ktéra uniformanizowala my$l ludzka na catej planecie. Dodatkowo: historia, medycyna,
archeologia, fizyka, matematyka... wszystkie domeny my$li ludzkiej zostaty ocenzurowane i wpisane
raz na zawsze jako "Prawda". Wszystkie inne kontr teorie, odkrycia, ktére wychodzity z kadru sg
niezwtocznie sankcjonowane, wy$Smiewane i wyrzucane przez te grupy ktére jako jedyne maja
wtadze.

Réwniez pod wzgledem biologicznym, organizm ludzki zostat wynaturzony przez zanieczyszczenia
(zwtaszcza merkury, fluor i aluminium), pestycydy i substancje hormonalne znajdujace sie we
wszystkich produktach, wodzie, powietrzu (chemtrails) oraz szczepionkach. Te ostatnie sg
odpowiedzialne za zmiany epigenetyczne ADN naszego oraz przysztych pokolef (odpowiedzialne za
choroby oraz zwyrodnienia). Do tego dochodzg sztuczne pola elektromagnetyczne takie jak
mikrofaléwka, telefony komodrkowe, BIéJetooth, projekt HAARP i prawdopodobnie 5G. Nie
wspominajac juz o sekretnych broniach, ktére oddziatywuja przez fale na myS$li ludzkie i na
zachowanie (autyzm lub agresywno$¢) oraz klimat w tym sejsmologia (to te najbardziej znane).
Poniewaz ta broh oficjalnie nie istnieje nikt nie mozZe byC oskarZony o jej uZycie. Celem jest
zmniejszenie populacji i uSpienie reszty ludzko$ci aby lepiej ja kontrolowag.

8 « Les armes de 'ombre » Marc Filterman wydawnictwo Carnot
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Sytuacja na Swiecie

Dekade temu napisatem ksiazke zatytutowana "Przygotujcie sie do zmian"”. Ttumaczyfem w niej,
Zze ludzko86é zmierza prosto ku upadkowi z przyczyn o ktérych wiemy wszyscy: globalne
zanieczyszczenie, wojny, zamachy, wymieranie gatunkdéw zwierzat, zadtuzenie pafstw, wojny
ekonomiczne, masowe migracje... do ktérych dochodzi ocieplenie planety i wzrost poziomu moérz.
Dodatkowo, gtdd oraz brak pitnej wody, narkotyki, prostytucja, handel ludZmi, eksploatacja dzieci,
przemoc domowa, bezrobocie... jest tego coraz wi€cej.

Nie bede sie rozwodzit na temat tej niekompletnej listy, ktéra wszyscy znamy i ktéra jest nasza
codzienno$cia. Jest to na tyle niepokojace, Ze ludzie sq za$lepieni w poszukiwaniu sity i wtadzy.
Rozwiazanie problemu gfodu na $wiecie nie bytoby skomplikowane je$li bytaby taka wspdlna cheé
na Ziemi. Prosta byfaby uprawa pustyfi (w tym Sahary). Wprowadzenie samochodéw elektrycznych i
wolnej energii nie bytoby skomplikowane tak jak zlikwidowanie zanieczyszczenia w tym
radioaktywnoSci... itp. My$le, poprzedni rozdziat opisat dlaczego tak nie sie nie dzieje.

Wielkie migracje

Istota ludzka zawsze wedrowata. Masowe migracje populacji miaty miejsce w Europe, barbarzy (
Hunowie, Goci, Frankowie) nastepnie Mongofowie na wschodzie, Arabowie na potudniu... Dzisiaj ma
miejsce ogromna migracja z Bliskiego Wschodu i Afryki do Europy oraz migracja azjatycka i
poludniowo amerykanska do Standw Zjednoczonych. Konsekwencja jest zaburzenie toZzsamo$ci
narodowej. Wszyscy tracg réwnowage.

Wspomniatem réwniez o aktualnym najeZdzie przez sity ciemno$ci pochodzace z innych wymiaréw.
Do tego dochodza hybrydy ktdre sa cze$ciowo cztowiekiem a cze$Sciowo przybyszem z innej planety,
niezdolne do Zadnej empatii, wystane przez niektdre rasy kosmitéw ET ( insektoidy). NiemozZliwe jest
ich fizyczne identyfikacja. Ich celem jest stopniowa eliminacja ludzi co jest niczym innym co inwazja
Ziemi przez kosmitow.

Wazrost poziomu wibracyjnego Ziemi

Od lat 9(lf)1 poziom wibracyjny Ziemi (oraz uktadu stonecznego) stale wzrastalo. Poczatkowo byto to
6500 UB a obecnie 50 0000 UB czyli prawie 8-krotny wzrost w przeciagu ostatnich lat. Ciekawe jest,
Ze media o tym milcza. Bez watpienia jest to gtéwna przyczyna sztucznie wytworzonej epidemii
koronawirusa: przeszkodzenie ludzko$ci w zwiekszaniu wibracji. Dlaczego? Poniewaz rozszerza to
ludzka $wiadomo$§6 Ze uniemoZliwiajac kontrol€ przez organizacja zta.

Nie wiemy w ktéorym momencie ten wzrost wibracyjny sie zatrzyma ale musimy zblizy¢ sie do
"punktu zero".... ktory sprawi ze ludzie wzniosa si€ na inny poziom SwiadomoSci pokoju,

 « Préparez-vous au changement» Luc Bodin wydawnictwo Humanis.

0 http://www.drlucbodin.com/archives/2020/04/13/38195551.html
11 UB : jednostki Bovisa
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sprawiedliwo$ci, wspdtczucia przynajmniej Ci, ktdrzy uczestniczyli w tej zmianie (instrukcja w
nastepnym rozdziale).

Obecnie jesteSmy Swiadkami przejScia podczas ktérego ciemne moce prébuje udaremni€ utrzymujac
ludzi w strachu i materializmie nie pozwalajac im dotaczyé do planetarnej rewoluciji.

Istnieje wiele przyczyn fenomenalnego wzrostu poziomu wibracyjnego Ziemi:

1. Zmniejszenie ziemskiego pola magnetycznego o 5% na 100 lat od prawie 200 lat...co
powoduje Ze nasza planeta jest mniej chroniona przed promieniami kosmicznymi.

2. Wzmozona aktywno$¢ stoneczna.

3. Ziemia (i system stoneczny) wchodzi w strefe przestrzeni o wzmozonym poziomie protonéw
czyli energii.

Wszystkie te elementy wpfywaja na wzrost poziomu wibracyjnego. Z pewnoS$cia istnieja tez inne
przyczyny jak normalny cykl ewolucyjny pewnych regionéw Kosmosu... wptywajac na ich wzrost jak
ttumaczyty to przepowiednie indian Hopis.

Istota ludzka jest stworzona aby ZyC na tym samym poziomie wibracyjnym co Ziemia. W przeciwnym
wypadku powoduje to problemy fizyczne i psychiczne. Jest to wspaniale, Ze wzrost wibracyjny
pozwoli ludzko$ci przejScie do nowej §wiadomoSci ...przynajmniej tym “obudzonym”. To wta$nie
jest sedno obecnej sytuacji.

Epidemia Koronowirusa

W tym wyjatkowym czasie wybucha epidemia koronawirusa nazwana covid-19. Bardzo mozZliwe, Ze
jest ona skutkiem manipulacji genetycznej (co zostato potwierdzone przez dwdch noblistéw).
Pojawienie sie wirusa w tym konkretnym momencie historii nie jest przypadkiem. Media mdéwig tylko
o $mierci, maskach, wybrakowanych testach, nieskutecznych zabiegach... jakby nic wiecej nie dziato
sie na Swiecie. Ciekawe jest réwnieZ, Ze po raz pierwszy raz w historii, jednostka zdaje sie¢ byC
chroniona (przynajmniej z pozoru) bardziej niz interesy finansowe. Zycie ludzkie nie ma zwykle
wartoSci dla naszych rzadzacych. Zadajmy wiec sobie pytanie skad tak brutalna zmiana! Gdzie jest
prawda? JesteS§my zdezorientowani przez naptyw sprzecznych informacji nie méwiac juz o
statystykach...

Co sie dzieje? Podobno liczne zgrupowania finansowe i wojskowe dziataja obecnie na $wiecie w
zupetnej tajemnicy. Wystarczy zaobserwowaé gietdy oraz zmiany ceny paliw. Niektérzy méwia o
masowym instalowaniu 5G podczas kwarantanny (wiec w pefnej dyskreciji).

Wydaje sie Ze jest ona waznym elementem w planie szpiegowania populacji, ktéra jest celem
epidemii. Nie wspominajac nawet o szczepionce, ktérej wielu sie obawia (co zawiera, jakie sg efekty
uboczne?) i ktéra moze staé sie obowiazkowa dla catej ludzko$ci. Niektdrzy nawet marza aby
zaszczepiC 7 miliardéw ludzi.
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Dziwne jest, Ze wzrost poziomu wibracyjnego si¢ zwiekszyt osiagajac swéj najwyZszy poziom
doktadnie w momencie kwarantanny. To nie moZe byé przypadek. Historia koronawirusa powoduje
Ze ludzie sg w strachu...strachu przed epidemia: przed zachorowaniem siebie badz ich bliskich, jej
konsekwencji: bezrobocie, braku ZywnoSci itp. JeZeli osoby beda w takim stanie emocjonalnym nie
moga podnie$§é swoich wibracji i wygraé z sitami zta.

Dlaczego aZ tyle uwagi o Ziemig?

MozZemy zadaé sobie pytanie dlaczego tyle organizacji (a zwfaszcza kosmitédw i postaci z innych
wymiardw) interesuje sie przyszto$cia Ziemi? Przeciez jeste$my populacja Zyjaca na catkiem maftej
planecie w poréwnaniu do reszty kosmosu. Wedtug niektérych Zrédet, Ziemia jest wyjatkowa
planeta. Jest rodzajem laboratorium ale réwnieZ rodzajem wylegarni gdzie wszystkie rasy, kultury i
religie zamieszkuja razem...nie wspominajac o zasobach naturalnych jak woda, i energie psychiczne
wytwarzane przez ludzi. Jest tez swojego rodzaju mikrokosmosem ktory odbija makrokosmos to
znaczy Ze caty Wszech§wiat jest tam obecny.

To co wydarzy sie€ niebawem na ziemi (poprzez wzrost wibracji) bedzie miato konsekwencje na caty
Wszech§wiat a przynajmniej na nasza galaktyke poniewaz wszystko jest potaczone. Po$rdd IT i
kosmitow, niektdrzy sg "za", niektdrzy sa jedynie “obserwatorami” a niektorzy sa "przeciw".

Nadzieja

Ignorancja w ktérej ludzko$é sie znalazta od ponad 70 lat przez politykdw, tajne ugrupowania i
miliarderéw ktdrzy pracuja tylko dla wtasnego zysku a nie dla ludzko$ci sprawia Ze ludzie znajdujq
sieé w sytuacji bez wyj§cia na kazdym mozliwym planie. Najgorsze jest w tym jest to Ze maja tego
$wiadomo$ci. Nadszedt czas Zeby ludzie sie¢ dowiedzieli. Ta broszura stuzy wta$nie do tego. Jest
ona bezptatna aby utatwié przekaz. Byé moze zostanie ona przettumaczona na inne jezyki? Je$li sq
osoby ktére sa zainteresowane i jeZeli tekst w cato$ci jest respektowany daje moja zgode.

Na szczeScie niektdre cywilizacje przybywaja nam na pomoc - mniej wi€cej oficjalnie.
Naleza do nich:

- Niektérzy liderzy polityczni ktdrzy walcza o to aby informacje zostaty upublicznione. Nawet
liderzy wielkich pafnstw pracuja nad tym. Walcza z wptywowymi partiami politycznymi,
agencjami rzadowymi itp. Jezeli dojdzie do skutku upublicznienie, wiele bytych lideréw
ktérych wiedziato o zagroZeniu bedzie odpowiadaé przed sadem!

- Niektdre instytucje i agencje rzadowe

- Niektdre grupy i tajne ugrupowania

- Niektdre jednostki, ktore dostaly dar (informatorzy) kanalizowania wiadomo$ci

- Niektére rasy IT

- Niektore rasy kosmitéw jak rasa Nordycka (?) ktérzy pracuja nad rozwinieciem duchowoS$ci u
ludzi

- Niektoére rasy z innych wymiarow

- Niektére sity Swiatta
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Nie jesteSmy wiec osamotnieni. To dlatego nic nie jest stracone nawet jeSli obecna wojna toczy sie z
przewaga sit ciemno$ci, ktére nas przerastaja. W wigkszo$ci, udziat " przyjacielskich" sit nie jest
catkowity. Nie tudZmy sie. Musimy dziataé samodzielnie... Latwo powiedzieé ale w praktyce jak to
zrobié? Manifestowaé? Przeciwstawiaé sie? Promowa¢ anarchie spoteczng?

MoglibySmy schematycznie powiedzie€ Ze nalezy by¢ gotowym na:

- Przeciwstawianie sie instalacji 5G, ktéra nie daje nam zZadnej korzySci a wrecz przeciwnie,
stanowi ryzyko.

- Odmawianie robienia testéw serologicznych, ktére dzisiaj nie s wiarygodne. Istnieje wiele
nieprawdziwych - pozytywnych jak i nieprawdziwych - negatywnych.

- Odmawianie przyjecia szczepionki przynajmniej do momentu kiedy bedziemy dokfadnie
wiedzieC co ona zawiera. Natomiast powinniSmy zwieksza6 nasza odporno$¢.

- Nie instalowanie aplikacji w telefonach komdrkowych, ktére szpieguja nasze Zycie prywatne i
ktére gwatca nasza prywatno$é.

- Odmawianie instalacji czipu w naszym ciele z takich samych powodow.

- Przekazywanie informacji jak najwiekszej liczbie oséb o tym co dzieje sie po stronie
ciemnoSci.

Oczywiste jest, Ze musimy co$ zrobi¢, zwtaszcza bedac $wiadkami zta lub gwatcenia prawa
wolno$ci jednostki. Jak méwit Einstein "Nie réb nic wbrew swojej §wiadomo$ci, nawet je$li Rzad ci
to kaze". Dlatego tez osoby pracujace w duzych koncernach farmaceutycznych lub o innej
dziatalno$ci, administracji, na stanowiskach publicznych, agencji wywiadowczych zauwaza dziatania
majace na celu pogwatcenie wolno$ci lub zdrowia (fizycznego lub psychicznego) jednostek powinni
sygnalizowaC to w mediach (prasa, internet etc). W przeciwnym razie beda winni tak jak autorzy tych
dziatan.

Lekarze (oraz caty personel medyczny) réwnieZ powinien reagowaé przeciw krokom rzadowym (i
réwnieZz Komisji lekarskiej), ktore zabraniaja im podejmowania leczenie pacjentow wszystkimi
mozliwymi $rodkami (jak Hydroxychloroquine) zgodnie ze ztoZona przysiega Hipokratesa. Musza
odmoéwiC przeprowadzania niewiarygodnych testéw biologicznych i uczestniczenia, w mniejszym lub
wiekszym stopniu, w kazdej formie szpiegowanie populacji.

Oczywi$cie, rzadzacy maja do swojej dyspozycji sity wojskowe, mozliwo§¢é szpiegowania, narzedzia
propagandy, nie wspominajac o broni sit ciemno$ci (o ktérej wecze$niej pisatem), co utrudnia walke.
Jest ona trudna ale nie niemozliwa. Wazne jest aby dziataé przed wdroZeniem powyZszych regulacji
... poniewaZ potem bedzie juz za péZno.

Podrecznik przekazuje mato popularne rozwiazanie ale, z mojego punku widzenia, jest
najodpowiedniejsze w obecnej sytuacji.
Ludzko$¢ posiada 2 waznych sprzymierzehcow:

1. Wazrost poziomu wibracyjnego Ziemi dostarcza ludziom zdolnoSci psychiczne, nieznane do tej
pory. Naszemu poszerzaniu $§wiadomo$ci towarzyszy fenomenalny rozwdj sitfy mentalnej.
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Wzrost wibracyjny ziemi jest nie do zatrzymania i Zadne sity ciemno$ci nie moga zatrzyma¢é
tego uniwersalnego procesu.

2. Sita naszego ducha nigdy nie byta tak silna jak dzisiaj. Mamy mozliwo$ci, ktérych czas jest
uzy6. Ciemne sity to wiedza i robia wszystko aby zepchnaé nas na poziom leku, poréznié
nas, spacyfikowac, (poprzez substancje chemiczne i promieniowanie) i kontrolowac nas... aby
przeszkodzié nam w zwiekszaniu naszej wibracji. To wszystko moZna jednak fatwo
zniwelowac jeSli uwierzymy sobie i uzyjemy naszych zdolnoSci psychicznych.

Tak jak mawiaf Einstein, problemu nie moZna rozwiazaé w tym samym procesie w jakim powstaf.
Musimy wiec odej§é od strachu i materializmu a przede wszystkim poszerza¢ naszg Swiadomo$¢ aby
dotaczyé do tego wspaniatego procesu wibracyjnego, ktéry odbywa si€ na Ziemi. To sprawi, Ze
bedziemy poza zasiegiem konfliktow ziemskich i pozaziemskich.

Oto “Podrecznik (prze)zycia” na ktdry sktada sie 10 prostych do wykonania wskazéwek i ktory walczy
pokojowo przeciw obecnemu systemowi. Jak pewnie wiesz, proba zwalczania systemu dziata zawsze
na jego korzy$§c€. Trzeba stworzy€ nowy system, ktdry zastapi stary bez uzycia przemocy.

Uwazam Ze program 10 wskazéwek jest drogd do ocalenia ludzko$ci.
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“Podrecznik (prze)zycia”

10 krokow do ocalenia
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“ Najbardziej nie boimy si€ tego, Ze nam sie nie uda. Najbardziej boimy sig, Ze jesteSmy silniejsi od
wiazacych nas ograniczen. To nasze wewnetrzne $wiatto a nie ciemno$¢ przeraZa nas najbardziej”.

Nelson Mandela
“Powrét do mitoSci” autorstwa Marianne Williamson

Przepowiednia indian Hopis

Wedtug przepowiedni indian Hopi nasz $wiat pochtona pfomienie. Indianie precyzuja jednak, Ze los
$wiata bedzie catkowicie zalezat od zachowania ludzi: czy beda zyé w zgodzie z prawami boskimi.
“Powiedzcie ludziom, Zeby sie¢ nie bali kataklizmu. Dotknie tylko tych, ktérzy si¢ na niego zgodza”.
“Wiedzcie, Ze istnieja dwa rodzaje zmian w istniejacym WszechSwiecie. Pierwsze zaleza od
naturalnej ewolucji kosmosu i polegaja na ulepszaniu Swiata, drugie naleza do chorych dusz,

anarchicznych mysSli”. Jedlrzle jak i drugie nie sq konieczne w fali Zycia (...) Kataklizm jest mozliwy ale
mozna go bedzie uniknaé”.

Mozna przyjaé Ze obecny wzrost wibracyjny Ziemi to “naturalna ewolucja kosmosu ulepszajaca
Swiat”. Zmiana, ktorej nic nie mozna zatrzyma€. Ludzie poszerzajac swoja Swiadomo$¢ moga
pozytywnie ingerowaC w ten proces... ale jeSli bedq tkwi¢ w strachu, nienawiSci, agresji, dominacji
moze doj$¢ do najgorszego.

Wszystko jest w naszych rekach w zaleZnoSci od naszej postawy. Jedno jest pewne, wzrost
wibracyjny pomaga ludziom w poszerzaniu ich SwiadomoSci. Jest on naszym sprzymierzeficem...
sprzymierzeficem, aby wznosi¢ naszego ducha ( jednocze$nie z ziemska wibracja) i aby wydostac sie
z putapki gdzie oprawcy chca wykorzystaé ludzko$§é.

Sita naszych myS§li

Wzrost ziemskiej wibracji wptywa na nasze ciato i ducha. Dla osdb nieprzygotowanych na
odbywajace sie zmiany powoduje, stany depresyjne, zmeczenie, niepokdj... rozregulowanie fizyczne
i psychiczne. Wynika to z duzej rézZnicy miedzy poziomem wibracji Ziemi (zwigkszajacej sie) a
wibracja jednostek ( ktdra sie zmniejsza lub jest w stagnacji).

Jednym z najbardziej niesamowitych efektéw wzrostu wibracyjnego jest zwigkszenie sie sity mySli
ludzkiej. Mamy dowogy Ze oddziatuje ona na nasze ciato, bliskie nam osoby, nasze §rodowisko czy
nawet na nasze Zycie .

12 “L e voyage de Shambhalla” Anne i Daniel Meurois Givaudan, wydawnictwo Amrita.
13 “La médecine spirituelle” Dr Luc Bodin wydawnictwo Guy Trédaniel.
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Nasze mozliwoS$ci psychiczne sg bardziej rozwiniete niz 20, 100 czy 1000 lat temu. To z pewnoS$cig
jeden z powodow dla ktorego ludzko$é jest tak cenna dla kosmitéw , ktorzy chcg odebraé nam
energie psychiczna aby zwiekszyé swoja moc (lub odzyskaé mtodo$é).

Nie zapominajmy najwazniejszego: nasz duch jest silniejszy niz sadzimy czy kaze si¢ nam tak sadzic
... UZyjemy tej mocy aby zmienié nasz Zycie, obecna sytuacje i przyszlo§é. To jest wta$nie nasza
sita... Nasza my$§la mozemy na przyktad zniszczyé wszystkie negatywne zamiary.

Rozwigzanie

Zwazywszy na obecn@ sytuacje planetarna, miedzyplanetarna, galaktyczng i miedzywymiarowa, na
ktéra nie mozemy wptywaé co nie oznacza, Ze nie moZemy probowaé reagowaé tak jak reagujemy
na decyzje rzadowe, ktére w naszej ocenie sg nieuzasadnione czy szkodliwe. OczywiScie, nie mozemy
pozostaé bierni na poziomie $wiata materialnego. Nalezy jednak reagowaé w prawidfowy sposéb, o
ktérym bede pisat w tym rozdziale.

Nasze mozliwoS$ci wydaja sie byC ograniczone... jednak nie sg one bez szans. MoZemy reagowaé na
nas samych poszerzajac Swiadomo$¢. Pozwoli ona na uzyskanie pozytywnych rezultatéw:

e Na nas samych : wznoszac sie ponad poziom konfliktu. Poszerzenie SwiadomoSci sprawia, Ze
nieprzyjazne sity, ktére obecnie sa na Ziemi (na poziomie materialnym) nie moga nas
zaatakowaC i jednocze$nie korzystaG z obecnym procesu wibracyjnego na Ziemi. Jak méwia
Polinezyjczycy :,, z boska sita jesteSmy niezwyciezeni”.

e Na innych : poprzez nasze zachowanie, stowa i dziatania, ktére wptywaja na nasze
otoczenie. Inni moga dostrzec w naszym postepowaniu przykfad za ktérym moga pojéé.
Nastepnie, to oni zdecyduja czy to zrobia. Z naszej strony przekazaliSmy im bardzo waZna
informacje, Ze jest to mozliwe.

e Na wszech$wiat: nasza poszerzajaca sie Swiadomo$§é wptywa pozytywnie na los catego
wszech$wiata..., na ET, planety i innych. Budujac pokdj w naszej duszy, budujemy go réwniez
u innych ludzi i wpfywamy na wszystkie istniejace §wiadomo$ci we wszech$wiecie.

Omoéwmy teraz w sposéb pragmatyczny 10 krokdéw na poszerzenie naszej SwiadomoSci, poniewaz
teoria jest interesujaca, ale praktyka jest znacznie waZzniejsza.

1 wskazowka: nie uczestnicz w walce

Po pierwsze, nie nalezy braé udziatu w walce: walce przeciw ztym istotom, wrogim organizacjom,
sitom nieczystym. Nie nalezy my$leé, Ze ,jesteSmy w stanie wojny”. Czy moZna ugasié pozar
ogniem? OczywiScie, Ze nie! Musimy uzyG jego przeciwiefistwa, to znaczy wody. JeSli chcemy
zwalczyC co$ nieprzyjaznego nie naleZy stawacC z nim do walki, poniewaZ schodzimy na jego poziom.
Tam, gdzie nasz przeciwnik jest silny. Dlatego tez wszystkie manifestacje przeciw systemowi i prawu
daja zupetnie przeciwny skutek. Karmia i rozwijaja przyczyne. Je$li chcemy naprawde pokonaé te zte
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sity wySlijmy im przeciwiefistwo walki : wspdfczucie i mito§é. Sa to uczucia, ktére najsilniej
oddziatuja na nich, a my zostaniemy w polu pokoju.

Nie bierzcie udziatu w walce i porzuécie emocje, ktére jej towarzysza takie jak: nienawi$é, agresja,
uraza i wrogo$6... Jezeli zaczniecie wojne z sitfami ciemno$ci nie macie pewno$ci, Ze ja wygracie,
poniewaZz schodzimy do ich poziomu wibracyjnego, w ktérym sg one silne. Natomiast, jeSli
odczuwacie wspdtczucie i mito$¢, wznosicie sie na poziom wibracyjny gdzie sity te nie bede mie¢ do
Nas dostepu i zawsze zwycieZymy.

Nawet bedac w polu mifo$ci i wspdfczucia, czyli poza walka, mozna by¢ przeciw szkodliwym akcjom
przeprowadzonych na populacji. Jest to nasze prawo. Opér jest rezultatem poczucia sprawiedliwoSci.
Jest to uzycie sity mito$ci, ktére sprawi, Ze bedziemy stawiaé czota ztym sitom.

2 wskazéwka: wyjdZ z pola strachu

Strach jest najbardziej odlegtym uczuciem od mifo$ci. Obecnie, wszystko jest robione Zeby nas
utrzymaC w strachu (strach przed brakiem pieniedzy, strach przed utratgq pracy, strach przed
choroba, przed sasiadem, przed kryzysem ekonomicznym etc.). Strach prowadzi nas donikad i
przyciaga poprzez negatywne mys$li tego czego nie chcemy!

Strach jest zwigzany z nasza zdolno$cia wyobraZania... Wyobrazamy sobie co mogtoby sie zdarzyé
oczywiScie w najgorszej z mozliwych opcji i zaczynamy sie¢ stresowaC. Nie mozemy kontrolowacC
przysztoéci, a to staramy sie robi¢ nieustannie... co nas ostabia. Wazne jest 2y6 tu i teraz. Strach
znika, a my zaczynamy doceniaé Zycie i cate piekno jakie ze soba niesie.

Wazne jest rownieZ przebywaC na plania zaufania... zaufania do siebie samego, zaufania do Zycia,
zaufania do tego, co nam sie zdarzy... JeZeli Zycie chciatoby nas zniszczyé to juz by sie to dawno
stato! Co wiecej, przeszli§my juZz przez wiele trudno$ci w naszym Zyciu. To dlatego, je$li zte
wydarzenia beda miaty miejsce w przyszto$ci zawsze znajdziemy w nas samych niezbedne poktady
sity Zeby je przetrwaé. Zaufajmy naszym mozliwo$ciom! Zaufajmy sobie!

3 wskazowka: unikaj masowych akcji

Dzisiaj, wszelkie akcje powinny pozostaé indywidualne. Modlitwy i medytacje grupowe sg same w
sobie cudownym zafoZeniem. Niestety, czesto dotaczaja sie do nich jednostki, ktére wykorzystuja
energie tych egregoréw i zmieniaja je na swoja korzy$¢. Ciemne sity moga by¢ réwniez przyciagane
przez energi€ grupy i Zywié sie nia budujac dzieki niej swoja site.

Kazdy z nas powinien samodzielnie zwieksza€ swoje wibracje, ewentualnie ze swoim partnerem,
dzieémi i bliskimi przyjaciétmi, ale zawsze w niewielkich kilkuosobowych grupach (maksymalnie 3 lub

4 osoby).

Zmiana Twojego postepowania bedzie przyktadem dla innych i zacheci ich do zmiany. Ten proces
bedzie dotykat coraz wiecej ludzi bez narzucania czy wdraZania sita cokolwiek komukolwiek.
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Na masowe akcje bedzie czas pdZniej... CierpliwoSci...

4 wskazéwka : postuchaj swojego serca

Jak czesto powtarzam : , Twoje serce zna droge... Czy bedziesz miat odwage i§é za nim?” Nasza
intuicja pochodzi bezpoSrednio z naszego serca do naszego ducha. Zna wszystkie odpowiedzi, zanim
pozna je rozum. Czujemy... przeczuwamy odpowiedZ lub zachowanie jakie powinniSmy obraé
instynktownie i to na dtugo przed tym jak nasz mézg przeanalizuje sytuacje. Nasza intuicja wskazuje
nam droge na ktorej bedziemy szczeSliwi.

Intuicja podpowiada nam a nastgpnie wtacza sie rozum w ktérym dominuje strach przed zmianami,
przed wyjSciem ze starych schematéw zazdro$ci, leku, goryczy, urazy czy nawet nienawisci. Zadne z
tych uczué nie dato nam nic pozytywnego. Sa one jak kwas, ktéry trawi nas od wewnatrz. Jest juz
najwyZzszy czas Zeby wyjSC ze starych schematow... z naszej strefy komfortu i rozwijaé nowe uczucia
jak wspdfczucie, uczciwo$é, sprawiedliwo$é, braterstwo... i mito$é. Te uczucia sprawiaja Ze czujemy
sie dobrze i szczeSliwi.

Jezeli stajesz przed wyborem, wybierz zawsze Mito$6... To ona sprawi, Ze bedziesz szcze$liwy.
Zawsze bedziesz pewien Ze dokonate$ stusznego wyboru.

Ostatnia rada: nie sfuchaj innych. Jak mawiat Einstein: zawsze znajda sie osoby, ktére zaneguja
wszystkie twoje propozycje... Zawsze znajdq si€ zazdroS$nicy, zawistni, ci ktdrzy chcieliby robi¢ to co
ty ale nigdy nie zdobyli si€ na to, ci co nigdy nie chca nic robic etc.

Stuchaj wiec swojego serca. Ono podpowie jaka jest droga do szcze€$cia, ta, ktdra jest czeScia
MifoSci i Wspdtczucia, ta ktéra poszerzy twoja $wiadomo$é.

5 wskazéwka: spotkaj wtasnego ducha

Kiedy stuchamy zasad obowiazujacych w naszym spoleczenstwie jestesmy w "udawaniu". Nosimy
maski w zaleznosci od okolicznosci: w pracy, w relacjach spofecznych, w kregu przyjaciot etc.
Jeste§my postuszni zasadom ktdre kieruja naszym aktualnym $wiatem: prawo najsilniejszego, rola
sukcesu spotecznego i finansowego.... Po prostu, Zyjemy wedtug regut i prawa ktére zamykaja
naszego ducha, zatrzymuja rozwdj naszych aspiracji i nie pozwalajg nam podazac za drogq Zycia.

JuzZ czas zrzucenia masek, zaprzestaniu by¢ w "udawaniu" a wybraé "byC". ZgubiliSmy do niego
droge. Oto kilka narzedzi jak go odnaleZ¢:
o Medytacja indywidualna, czas refleksji w spokoju

e Spacery na fonie natury
® AktywnoS$C artystyczna
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e Modlitwa jest rowniez przydatna dla oséb wierzacych poniewaZ pozwala to na kontakt z
Bosko$cia

6 wskazowka : zdecyduj po ktorej jeste$ stronie

Obecnie rozgrywa si€ na Ziemi wojna o ludzko$6, kontrole planety i jej zasobéw. Utworzyty sie ré6Zne
klany. Jak wspominatem wcze$niej, zwazywszy na ztozono$¢ sytuacji aby wyj$¢é z wojny nalezy
wznie$6 nasza SwiadomoS¢ powyZej konfliktu. Kazdy powinien zdefiniowaC swoje wybory. Nalezy
jasno wybraC po ktdrej stronie jeste$:

- Jeste$ po stronie wojny czy mito$ci?
- Chcesz byé cze$cia sity $wiatta czy ciemno$ci?

Tylko ty mozZesz o tym zadecydowaC. Masz wolny wyboér... ale badZ Swiadomy konsekwenc;ji jakie
poniesiesz Ty sam i inni. Wiedz, Ze nie ma ztego wyboru. Zawsze chodzi tylko o do§wiadczenia, ktére
szybciej lub pdZniej zaprowadza nas do $wiatfa. Sity ciemno$ci stuza sitom Swiatta nawet je$liw
wiekszoSci o tym nie wiedza!

W kazdym razie, zastandw si€ i odpowiedz na wcze$niejsze pytania. Nie $piesz sie. Postuchaj
swojego serca i potwierdZ gtoéno z catym przekonaniem to co samodzielnie zdecydujesz. Powtarzaj
czesto ta afirmacje aby mogta byé zasymilowana przez Twéj umyst i staé sie oczywisto$cia. Jest to
bardzo waZne zwtaszcza je$li jeste$ w sytuacji zwatpienia.

Wszystkie dziatania maja jeden cel: przenie$é Cie w " tu i teraz" i wytaczy€ tryb my$lenie (a wraz z
nim strach), pokaza€ ci wazne elementy Twojego Zycia... Zostanie ci wskazany kierunek do twojej
drogi Zycia czyli szcze$cia, wspdtczucia i mitosci ... to co poprowadzi Cie do $wiatta.

7 wskazowka : badZ w polu mitoS$ci
Mito$é jest bez watpienia najsilniejsza moca we wszech§wiecie. Jest to uczucie a nie emocja. To

dlatego nie ma przeciwiefistwa. Nienawi$¢ jest czesto pokazywana jako zaprzeczenie mitoSci ale jest
ono przeciwiefistwem wspdtczucia a nie nie milosci.

Mifo$é jest wytwarzana przez nasza dusze i nasze serce ktére generuje pole magnetyczne tysiace
razy silniejsze niZ te wytwarzane przez mézg.

Mito$6 jest jednogto$nie najwazniejszym kluczem do wyj$cia z obecnej sytuacii.

Nie jest prosto byc w polu mifo$ci a jeszcze trudniej utrzymywaé sie w nim stale.

e Po pierwsze chcie¢ by¢ w polu mitoSci.

e Mozna zaczac od uczué lub emoc;ji bliskich mito$ci i tatwiejszych do odczuwania takich jak:
wspdtczucie, sprawiedliwo$é, solidarno$é, altruizm etc.

e Stopniowo mifo$é wejdzie w Twoje Zycie i stanie si¢ oczywisto$cia.
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Mifo$é stanie sie motorem Twojego Zycia... jedyna motywacja... Nie bedzie jedynie towarzyszy6
takim sytuacjom jak modlitwa czy medytacja... Mito$¢ bedzie przewodzi¢ wszystkie Twoje mySli,
stowa i czyny. Jak i podczas podejmowania decyzji, zawsze wybierzesz mito$¢.

Przebaczenie towarzyszy zawsze mitoS$ci: przebaczenie innym i sobie. WaZzne jest, ze jeSli
wybaczamy komu$ to co nam zrobit, to nie oznacza Ze uwazamy Ze miat racje... to po prostu
znaczy, Ze chcemy iS¢ dalej.

Mito$¢ nie oznacza teZ Ze trzeba na wszystko sie zgadzac. Mozemy byc w polu milo$ci pokazujac
nasza niezgode czy dezaprobate nagatywnym sytuacjom... Robimy to jednak w szacunku do drugiej
osoby i bez oceniania jej. Jak wcze$niej juz wspominatem, nalezy powstrzyma¢é sie od wszystkich
szkodliwych akcji, ktére mogtyby obrdcié sie przeciwko ludziom. Jest to nasz obowiazek je$li chcemy
by¢ po stronie dobra i sprawiedliwo$ci pozostajac w polu mitoS$cii wspétczucia.

Mito$¢ to podejmowanie wyboru - mitoS$ci. Tego mozZna sie nauczy6. To zmienia Zycie. Wszyscy
mamy w sobie mitfo$§é. Wystarczy rozpalié ponownie ptomief pragnienia i nasza wole. Mito$§6 jest
energia wszech$wiata. Jeste§my istotami mito$ci aby zyé w mitoSci i rozwijaé mito$é. Dowdd? Jak
tylko jesteSmy w polu tego uczucia jest nam dobrze i jestesmy szcze$liwi...nic nas nie moze
dosiegnaé i wszystkie problemy topnieja jak $nieg na stoncu.

8 wskazéwka : przywotaj swoich przewodnikéw

Wszyscy mamy przy sobie Aniotéw, Archaniotéw oraz Jasne postacie, ktére tylko czekaja aby nam
pomadc. Warunkiem jest poproszenie ich o t€ pomoc. Szanuja one bowiem nasza wolna wole€ i nigdy
nie interweniuja jeSli tego nie chcemy... to znaczy wtedy kiedy ich o to nie prosimy.

Przewodnicy posiadaja ogromna moc, ktérej nic nie moze zatrzymaé. Kochaja cie mitoScia
bezwarunkowa cokolwiek by$§ nie uczynit, powiedziat czy zrobit w przeszto$ci. Zawsze sa przy
Tobie. Nie zapominaj ich przywotaé kazdego dnia a zwtaszcza kiedy przechodzisz przez trudne
momenty.

Modl sie do Boga i zwtaszcza sfuchaj tego co Ci przekazuje. To sa momenty ponad czasem.
Pozwalaja Ci poczu€, Ze nigdy nie jeste$§ sam.

9 wskazéwka: popro$§

We wszystkich Swigtych ksiegach napisane jest " Pro$ a bedzie ci dane". Nasze wychowanie zabrania

nam proszenia o pomoc a to jest tak proste i naturalne. ProSba pozwala sprecyzowaC nasze marzenia
i oczekiwania.

Co wiecej, dzieki wzrostu poziomu wibracyjnego Ziemi, sita naszych my$li i naszych prééb bardzo sie
rozwineta. W tym trudnym okresie, waZne jest uzywaé naszych fenomenalnych mozliwo$ci.

Dla tych, ktérzy potrafia, wiedzcie Ze wizualizacja przynosi dodatkowa moc w realizacji pro$b.
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MozZemy wiec prosié o wiele rzeczy. Nie ma granic. Na przyktad:

e Popro$ o dofadowanie energii. Aby to zrobi¢ naleZy zaczaé od pro$by o energie telluryczne,
kosmiczne, duchowe i boskie i nastepnie odczekaé chwile skoncentrowanym aZ zostanie to
zrealizowane.

® Popro$ o otworzenie i regulacji wszystkich czakr.

e Popro$ swoich przewodnikdw aby stworzyli wokét Ciebie kule ochronna, ktéra pozwoli
dobrej energii wptynaé do Twojego ducha i zmienié zfe energie (bez wzgledu na ich
pochodzenie) w dobre. MoZesz tez poprosi¢ aby kula ochronna chronita Cie przed:

- problemami, oszustwami i innymi negatywnymi skutkami
- sztucznymi polami magnetycznymi i szkodliwymi wibracjami,
- zanieczyszczeniu eliminujac lub je neutralizujac

o Popro§ o zlikwidowaniu implantéw, ktérych moZesz byé nosicielem i zniszczeniu ich
mechanizméw przez Sity Swiatta.

o Popro$§ o wyeliminowanie lub neutralizacjeé wszystkich zanieczyszczefi, ktére mozZzesz w
sobie nosi¢

e Popro§ o oczyszczenie i reaktywacje Epifizy....ktéra jest niewielkim gruczotem w mézgu,
dzieki ktdremu mozesz by¢ w kontakcie z energiami subtelnymi. Jest ona czesto zabrudzona
od metali, zanieczyszczenia, pestycydow... Jest réwnieZ zaburzona niektédrymi sztucznymi
wibracjami. Konsekwencja tego jest odseparowanie Cie od Twojej NajwyZszej SwiadomoSci
.... Twojej strony duchowej.

e Popro§ aby wykonano na Tobie epigenetyke pozytywna czyli zamkniecie genéw Twojego
ADN, ktére pogarszaty Twdj stan fizyczny i psychologiczny, otwarcie gendéw
odpowiedzialnych na rozwéj Twojego ducha.

e Popro$ aby§ byt niewidzialny dla wszystkich systeméw (kazdej natury) szpiegowania,
majace na celu kontrolowanie Cie lub monitorowania Cie w ztych celach.

o W przypadku zaszczepienia (jezeli nie uda Ci sie temu zapobiec), przed i po nim, popro$ o
destrukcje i neutralizacje wszystkich negatywnych elementéw dla Ciebie (zanieczyszczenia,
ekstraktow ARN, chipéw etc). Mozesz dodatkowo wzmocni€ ta akcje poprzez przyjecie Thuya
occidentalis 9CH: 1 dawka przed szczepieniem i jedna dawka 3 kolejne niedziele.

ProSby mozesz ponawiaé kilka razy ( okoto 10 razy) wolno i bedac skoncentrowanym aby Twdj
umyst je zintegrowat i aby je zoptymalizowaé. NaleZy ponowiaé pro§be kazdego dnia.

Uwaga: poza dotadowaniem energetycznym, ktére jest przeprowadzane oddzielnie (bedac
skoncentrowanym na przyjmowanej energii), moZliwe jest ustalenie z przewodnikami rodzaj
protokotu.... moZesz go nazwaé jak chcesz na przyktad "Protokét Swiatta". Kiedy bedziesz prosit
swoich przewodnikéw kazdego dnia o "Protokdt Swiatta" oznaczaé to bedzie, Ze prosisz o wszystkie
elementy z powyZzszej listy. Nalezy prosi¢ bedac skoncentrowanym na tym co chcesz dostaC i
odczekaé wta$ciwy czas aby protokdt zostat zrealizowany.
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Osoby praktykujace radiestezje (wahadto, antena Lechera, pateczki katowe), kinezjologie, testy
energetyczne, czy inne techniki, moga zweryfikowaé prawdziwo$é moich stéw i rowniez wykonac
test przed i po realizacji Protokotu Swiatta. Je$li wynik nie jest pozytywny nalezy go powtérzyé tyle
razy ile to bedzie konieczne.

10 wskazéwka : Nastawienie kregu szczytowego ( lac. atlasu)

Kreg szczytowy (lac. atlas) jest pierwszym kregiem szyjnym. Jest on przesuni€ty prawie u wszystkich
ludzi co przeszkadza czy wrecz blokuje przeptyw energii w ciele a zwtaszcza energii gtowy (mdzg,
duch)... Utrudnia kontakt z istotami duchowymi (Istoty Swiatta, Bdg) co oddziela nas od
najpiekniejszej i najbardziej duchowej czeSci naszej istoty.

Dobry osteopata nastawi kreg szczytowy na prawidfowe miejsce podczas jednej wizyty.

Kontrola ludnoS$ci

W ostatnich dekadach zostato uzytych wiele §rodkéw w celu kontroli ludno$ci. Oto niektére z nich :

- Zabrudzenie epifizy fluorem, aluminium a zwtaszcza pestycydami.

- Przemieszczenie sie kregu szczytowego poprzez "nowoczesne" metody rodzenia.

- Manipulacja epigenetyczna ADN poprzez zanieczyszczenie, infekcje , szczepionki i fale.

- Negatywne pola wibracyjne (wifi, telefon, anteny, 5G etc)

- Zanieczyszczenia i substancje hormonopodobne powodujace bezplodnosc i niszczacy uklad
odpornosciowy i zdrowie.

- Zatruwanie ludno$ci odbywa sie gtéwnie przez pozywienie, wode, powietrze (chemtrails),
lekarstwa i byé moze szczepienia (?). UZywanie do tego nanotechnologii czy bioinzynierii
pozwala na zacieranie wszystkich §ladéw. Istnieja nadajniki - odbiorniki mogace zaktdécaé
indywidualne pola magnetycznie i wplywac (w trybie odbiornika) na zdrowie i zachowanie.
Do tej pory, chipy nie byty indywidualne. Miaty dziata¢ na ludno$¢ w skali globalnej. Kolejne
beda indywidualne, zawierajace informacje na temat jednostki pozwalajac na dowolne akcje
( zwiekszenie agresji, spowodowanie autyzmu czy po prostu zabicie).

MoZzemy przypuszczaé, ze przeszliSmy na wyZszy poziom kontroli wraz z koronawirusem,
kwarantanng, testami, zakazem leczenia, szczepieniem uniwersalnym przeciwko wszystkim
zagrozeniem, chipowaniu ludzkoS$ci, aplikaciami do szpiegowania (dzieki technologii 5G),
szpiegowaniem globalnym, spadkiem Srodkéw finansowych i zwiekszania si€ biedy, braku ZywnoS$ci.
(w przysztosci)...

Masz teraz wszystkie karty w swoich rekach... Kazdy musi podjaé decyzje i reagowaé zgodnie ze
swoim sumieniem. Jedno jest pewne, musisz wybra¢ swéj obdz. Nie mozna juzZ, w obecnej sytuacji

byC neutralnym... tkwi¢ w sytuacji w ktérej pozostaniesz w swojej strefie komfortu. Musisz dzi$
okreS$li¢ po ktorej stronie jeste$ i wziaC odpowiedzialno$¢ za konsekwencje.

Na zakoficzenie
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10 podanych wskazéwek jest prostych w uZyciu przez tych, ktdrzy tego chca. Ich sifa pochodzi z
faktu, Ze sa one na innym polu- wyZszym planie - gdzie sity ciemno$ci nie moga Cie dosiegnag.

Na zakoficzenie, nale2Zy pamiétaé o waZnej kwestii .... poniewaz reszta wcale si€ nie liczy. Wszystko
pochodzi od nas. Nie ma cz€S§ci zewne€trznej i wewngtrznej. Podczas walki z elementami
zewneétrznymi zwalczamy tak naprawde pewna cz€§6 nas samych. Istnieja jedynie nasze mySli,
schematy, programy i marzenia. Wi€c je$li chcemy zmieni6 Swiat musimy zmieni€ si¢ sami. Ten
podrecznik daje Ci wskazowki. Kazdy zdecyduje o sobie.

Konkluzja

27



Kilka przydatnych elementéw do poszerzania SwiadomoSci:

Uwierz w swoja site i moc ... Uwierz w siebie.

- Jeste$ silny ... twoja sita nie ma ograniczen.
- Cokolwiek sie wydarzy, pozostaf po stronie $wiatta.
- Kiedy stoisz nad wyborem, wybierz zawsze mito$é.
- Niech mito$¢ bedzie inspiracja myS$li, stéw i czynéw.
- Niech zewnetrzne wydarzenia nie maja na Ciebie wptywu.
Zadne zto, ciemno$¢ i zadna zta sita nie bedzie w stanie Cig dotknaé.
Bedziesz przyktadem dla innych pomagajac im znaleZ¢ wta$ciwa droge.
Mozesz uczestniczy¢ w tym cudownym procesie wibracyjnym, ktéry obecnie ma miejsce na Ziemi.
Poszerzenie sie §wiadomo$ci kazdego wpTynie na §wiadomo$¢ ogétu.
Wszyscy razem bedziemy tworzyé nowa ludzko$¢, o nowej S§wiadomo$ci i w mitoSci...
WSszyscy razem mozemy tego dokonaé... Musimy tego dokona¢.
Wszyscy razem w stron€ nowego przeznaczenia.

" Cztowiek jest jedynym kowalem swojego losu"
Bouddha
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